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ده‌مێنێ‌  سوڕ  سه‌ریان  هه‌ن  كه‌سانێك 
كه‌بۆته‌  بگه‌ن  ت��ێ  ل��ه‌وه��ۆك��اران��ه‌  ل���ه‌وه‌ی 
و  له‌هاوه‌ڵ  هه‌ندێك  سه‌ركه‌وتنی  مایه‌ی 
له‌هیچ  ئ��ه‌وان  له‌كاتێكدا  ناسراوه‌كانیان، 
به‌ڵكو   ، نین  شاره‌زاتر  له‌به‌رترو  شتێكدا 
چالاكیدا  تواناو  له‌به‌هره‌وه‌  به‌پێچه‌وانه‌وه‌ 
چۆن  ئایائه‌وكه‌سانه‌   ، لاوازت��رن  كه‌مترو 

توانیویانه‌ سه‌ركه‌وتن به‌ده‌ست بێنن ؟ 
ئه‌مه‌پرسیارێكێ‌ گرنگه‌و جێی خۆیه‌تی، 
سه‌ركه‌وتن  ك��ه‌س  هه‌ندێك  چییه‌  ه��ۆی 
توانایان،  كه‌می  س��ه‌ره‌ڕای  دێنن  به‌ده‌ست 
ده‌سته‌وسانن  تر  كه‌سانی  كاتدا  له‌هه‌مان 
بۆبه‌دی  هه‌یه‌  باشیان  توانای  هه‌رچه‌نده‌ 
بنه‌ڕه‌تی  ه��ۆك��اری   . سه‌ركه‌وتن  هێنانی 
به‌ده‌ست  سه‌ركه‌وتنیان  ئه‌وانه‌ی  ئه‌وه‌یه‌ 
هێناوه‌ متمانه‌ی ته‌واویان به‌خودی خۆیان 
هه‌یه‌و هه‌لی ره‌خساو ده‌قۆزنه‌وه‌ ، هه‌رچه‌ند 

تواناكانیان كه‌مو لاوازبێت .
له‌دایك  به‌سه‌ركه‌وتوویی  مرۆڤه‌كان   _
،به‌ڵكو سه‌ركه‌وتن درووست ده‌كه‌ن  نه‌بوون 
،ئه‌مه‌ش سه‌ره‌تا ئاماده‌كرنی پلانی ده‌وێت، 
كۆی  و،  پ�الن  به‌جێكردنی  ج��ێ  ئینجا 
به‌خۆبوون  متمانه‌  هیواو  بێ‌  ئه‌مانه‌ش 

نایه‌ته‌دی. 
ئه‌وكه‌سه‌ سه‌ركه‌وتوانه‌ی متمانه‌یان   _
ب��ه‌خ��ۆی��ان ه��ه‌ی��ه‌ خ��ه‌ری��ك��ی ل��ێ��ك��دان��ه‌وه‌و 
شرۆڤه‌كردنی هۆكاری سه‌ركه‌وتنی كه‌سانی 
ترن ، تاپه‌ندو ئامۆژگاری لێ‌ وه‌رگرن، چونكه‌ 
متمانه‌یان به‌خۆیان هه‌یه‌ ، ده‌ڵێن ئێمه‌ش 
ده‌توانین ئه‌و سه‌ركه‌وتنانه‌ به‌ده‌ست بێنین 
لێكدانه‌وه‌ی  سه‌رقاڵی  تر  ئه‌وانی  به‌ڵام   ،
كه‌سانی  سه‌رنه‌كه‌وتنی  و  شكست  هۆكاری 
ت��رن . ك��ه‌س��ه‌س��ه‌رك��ه‌وت��ووه‌ك��ان ب���ه‌رده‌وام 
و،سه‌رنه‌كه‌وتووه‌كانیش  ده‌ڕوانن  بۆسه‌ره‌وه‌ 
كه‌سه‌   ، ده‌ك����ه‌ن  ب��ه‌رپ��ێ��ی��ان  ت��ه‌م��اش��ای 
هیوا  جوانی  تێڕوانینێكی  سه‌ركه‌وتووه‌كان 

به‌خشییان هه‌یه‌ ، به‌ڵام سه‌رنه‌كه‌وتووه‌كان 
ته‌نها به‌چاوێك ته‌ماشای شته‌كان ده‌كه‌ن. 

_ قۆستنه‌وه‌ی هه‌له‌كان ستراتیژی كه‌سه‌ 
سه‌ركه‌وتووه‌كانه‌، هه‌موان دوای تێ په‌ڕینی 
هه‌ل رێزو به‌هاو نرخی ده‌زانین كاتێك لێمان 
دوور ده‌كه‌وێته‌وه‌ ، خوازیارین سه‌رله‌نویێ 
ب��ۆم��ان ب��گ��ه‌ڕێ��ت��ه‌وه‌ ب��ه‌ڵ��ك��و ق��ه‌ره‌ب��ووی 
بكه‌ینه‌وه‌،  چوون  له‌ده‌ستمان  ئه‌وشتانه‌ی 
به‌ڵام خاوه‌ن ده‌ست پێشخه‌رییه‌كان له‌كاتی 
لیێ  ده‌قۆزنه‌وه‌و،  هه‌ل  به‌جوانی  گونجاودا 
ئه‌مه‌و   ، س��وودم��ه‌ن��دده‌ب��ن  به‌هره‌مه‌ندو 
هه‌لیش تایبه‌تمه‌ندی خۆی هه‌یه‌چاك وایه‌ 

بیزانین و ره‌چاوی بكه‌ین ، وه‌ك:
وده‌ره‌خ���س���ێ���ت  ك���ه‌دێ���ت  ه����ه‌ل   _1

ته‌مومژاوییه‌ و رون وئاشكرا نییه‌ .
2_ هه‌ل خێراو كتوپڕه‌، نه‌ك هێواش و 
له‌سه‌رخۆ ، به‌فیڕۆدانی كات له‌به‌رژه‌وه‌ندی 
ئه‌وكه‌سانه‌دا نییه‌ كه‌هه‌لیان بۆ ده‌ڕه‌خسێت 
باره‌وه‌ وتویانه‌) هه‌لی چاك  له‌م  زانایان   ،
تێ  ه���ه‌ور  وه‌ك  چونكه‌  م���ه‌ده‌  ل��ه‌ده‌س��ت 

ده‌په‌رێت وده‌ڕوات)
هاوسه‌نگی  و  به‌یه‌كسانی  ه��ه‌ل   _3
ده‌سته‌به‌ره‌  قۆستنه‌وه‌ی  و  ده‌ڕه‌خ��س��ێ��ت 
بۆهه‌موو كه‌سێك ،ده‌وترێت هه‌ل له‌هه‌موو 
ده‌چێت كه‌س  پێ‌  به‌ڵام  ده‌دات،  ده‌رگایه‌ك 

له‌ژووره‌وه‌ نه‌بێت.
ناگه‌رێته‌وه‌،حه‌سره‌ت  كه‌چوو  هه‌ل   _4

وپه‌شیمانی دادی كه‌س نادات .
_ )ونستون چه‌رچڵ( سه‌رۆك وه‌زیرانی 
جیهانی  ج��ه‌ن��گ��ی  ل��ه‌ق��ۆن��اغ��ی  ب��ه‌ری��ت��ان��ی��ا 
ده‌ك��رد  وڵات��ه‌ك��ه‌ی  سه‌ركردایه‌تی  دووه‌م���دا 
بوو  ه��ۆك��ارێ��ك  ن��اوب��راو  سیاسه‌ته‌كانی   ،
بۆبه‌دیهێنانی سه‌ركه‌وتنی گه‌وره‌و ناوازه‌ بۆ 
وڵاته‌كه‌ی و هاوپه‌یمانان به‌گشتی، سه‌ره‌ڕای 
به‌رامبه‌ر  كردی  وخراپانه‌ی  ئه‌وسه‌رپێچی 
هێزو  ب��ه‌وپ��ه‌ڕی  ن��اوب��راو   . ت��ر  به‌گه‌لانی 

ت��وان��اوه‌ك��اری ده‌ك��رد ، ئ��ه‌و ته‌نها س��ه‌رۆك 
وه‌زیران نه‌بوو، به‌ڵكو نوسه‌رو وێنه‌كێش و 
خێزانه‌كه‌شی  چاودێری  ...هه‌روه‌هابه‌چاكی 
ده‌ك���رد . س����ه‌ره‌ڕای ه��ه‌م��وو ئ��ه‌وك��اران��ه‌ی 
)چه‌رچڵ( كردی بۆ وڵاته‌كه‌ی ، دوای كۆتایی 
نه‌یتوانی  )چ��ه‌رچ��ڵ(  جه‌نگه‌كه‌به‌سالێك 
سه‌ركه‌وتن  وڵاته‌كه‌یدا  له‌هه‌ڵبژاردنه‌كانی 
و  به‌خه‌مباری  ناوبراو   ، بێنێت  به‌ده‌ست 
 ، نووسینگه‌كه‌ی  بۆ  گه‌ڕایه‌وه‌  دڵشكاوییه‌وه‌ 
ده‌بوایه‌ ناوبراو خۆی به‌كه‌سێكی سه‌ركوتوو 
ئ��ه‌وه‌  ته‌نها  ،س��ه‌رك��ه‌وت��ن  ب��دای��ه‌  له‌قه‌ڵه‌م 
،سه‌ركه‌وتنی  بكه‌ن  ستایشت  خه‌ڵكی  نییه‌ 
هه‌ست  ب���ه‌ك���ردار  ئ��ه‌وه‌ی��ه‌  قینه‌  راس��ت��ه‌ 
به‌وه‌بكه‌یت سه‌ركه‌وتنت به‌ده‌ستهێناوه‌ ، ئه‌م 
به‌سه‌رهاته‌ش په‌ندی جوانی تێدایه‌ ،له‌وانه‌ 
،پێ  زیندوویه‌تی و هوشیاری ئینگلییزه‌كان 
ده‌چێت ئه‌وراستییه‌یان زانیوه‌ كه‌)چه‌رچڵ( 
جه‌نگ  قۆناغی  سه‌ركه‌وتووی  سه‌ركرده‌ی 
بووه‌، سه‌رده‌می دوای جه‌نگیش سه‌ركرده‌و 
رابه‌ری تری ده‌وێت ، ناكرێت سه‌روه‌رییه‌كانی 
بۆبه‌رده‌وام  پاساو  بكرێته‌  رابردوو  قۆناغی 

بوون ومانه‌وه‌ له‌ده‌سته‌ڵاتدا .
لاوازو  كه‌سێكی  زان���ی  گ����ه‌روات   _
 ، به‌وشێوه‌یه‌ی  كه‌واته‌  سه‌رنه‌كه‌وتووی 
به‌گه‌وره‌ترین  تر  خه‌ڵكانی  هه‌رچه‌نده‌ 
كه‌سی سه‌ركه‌وتووت بژمێرن ، به‌ڵام گه‌ر 
خۆت وا بینییه‌وه‌ كه‌كه‌سێكی سه‌ركه‌وتووی 
ئه‌وا تۆ به‌وشێوه‌یه‌ی هه‌رچه‌نده‌ كه‌سانی 
تر به‌شكست خواردوو لۆمه‌و سه‌رزه‌نشتت 
كه‌ن ، له‌كۆتادا ئاماژه‌ به‌وراستییه‌ ده‌ده‌ین 
پشتیوان  ده‌ت��وان��ی��ت  خ��ۆت  ته‌نها  ك��ه‌وا 
بكه‌یت  دیاری  سه‌ركه‌وتنت  هه‌لی  به‌خوا 
هه‌رله‌توانای  بیقۆزیته‌وه‌،  به‌جوانی  و 
خۆتدایه‌ بزانیت ئایا ده‌توانیت سه‌ركه‌وتن 

به‌ده‌ست بێنیت یان نا؟ 

باهه‌لی 
سه‌ركه‌وتن به‌ 
فیڕۆ نه‌ده‌ین؟! سه‌رنووسەر‌

دەستپێك

به‌ناوی خوای به‌خشنده‌ی میهره‌بان
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كواڵیتى 
ژیان

وه‌رگێڕانی به‌ده‌ستكارییه‌وه‌:
شه‌ماڵ موفتی

هه‌ندێ  ل��ەس��ەر  ڕێکكەوین  پێویستە 
لەیەک  بینەوە  نزیکتر  تا  زاراوە  و  ئامراز 
و باشتر لە کواڵیتی ژیان تێبگەین )فاکتەر 
لە  زۆر   :)cause )سەبەب   و   )factor
ئێمە ئەم دو زاراوەی��ە بە یەک واتا و بە 
یەک زاراوە تەماشا ئەکەن!! و نازانم وشەی 

)ھۆ( یان )ھۆکار( بۆ کامیان دادەنرێ؟
دیاردەیەکە-   سەرەکی  ه��ۆی  فاکتەر: 
بەو  درێ��ژەدان  )سەبەب(:  بەڵام  بوونێکە، 
ڕاستی  بە  من  ئەوە  لەبەر  ئەدا.  دیاردەیە 
بەکار  یەک  وەک  زاراوەی��ە  دو  ئەم  نازانم 

بهێنرێت.
معیار-  )پ��ێ��وەر-  زاراوەی:  ه��ه‌روه‌ه��ا 
زاراوەی  و   ،)measurement مقیاس- 
)مؤشر indicator( زۆر جار ئەمیش بە 
)پێوەر( بەکاردێت کە ھەڵەیە چونکە جاری 
وا ھەیە دەیان مؤشر نابێ بە )مقیاس(ێک.
ق��وڵ��ی  ک��ێ��ش��ەی��ەک��ی  وەک  ه������ه‌ژاری 
ک��ۆم��ەڵای��ەت��ی )ئ��ەس��ب��اب��ی ی��اخ��ود ھۆی 

سەرهه‌ڵدانی( زۆرن وەک:
1( جەنگ 

2( بارودۆخی نائاسایی
3( ستەم لە شێوازی بەڕێوەبردنی وڵات 

و بەگەڕھێنانی ئابورییەکەی
داگیرکەر-  وەک:  مێژوویی  ھۆی   )4
شەڕ  نەخۆشی-  بڵاوبونەوەی  وشکەساڵی- 

و پاشاگەردانی .
ئەم خاڵانە )جیهانین( و زۆر جیاوازن 

ئەو  بەردەوامبونی  دەبنە  )ھۆ(یانەی  لەو 
هه‌ژارییە.

لێپێچینەوە  ناتوانێ  کەس  گومان  بێ 
بکا لەگەڵ مێژوودا و بیکاتە بەر پرسیار، 
بەڵام دەکرێ ئەو فاکتەرانە دیاری بکرێن 

کە بونەتە ھۆی بەردەوامبونی هه‌ژاری.
ن���اوەڕۆک���ی  بچمە  دەم�����ەوێ  ل���ێ���رەدا 
دوچاربونی  پاش  بۆچی  پەیامەکەمەوە, 
وکاولبونی  ماڵوێرانی  و  کوشتار  و  جەنگ 
یارمەتییەکی  بە  وڵات  ھەندێ   ... ژێرخان 
بێنە  ھەژاری  دۆخ��ی  ل��ە  توانییان  ک��ەم 
ببنە  ؟؟وبەڵکو  بێت  ڕزگ��اری��ان  و  دەرێ 
درێژکەن  یارمەتی  دەستی  و  دەوڵەمەند 
بۆ وڵاتە ھەژارەکانی دراوسێی و دوریش؟؟ 
زەلکاوی  لە  دیکە   وڵات��ی  ھەن��دێ  بۆچی 
ھەژاریدا دەگەوزێ و تا ئێستا باجی جەنگە 
جەنگی  هى  بگرە  و  ئ��ەدا  مێژووییەکان 

جيهانی دوھەمیش؟؟ 
ھەژاری(  ل��ە  )ڕزگ��ارب��وەک��ان  ب��ۆچ��ی   
داھاتێکی  ساڵێکدا   ٣٠ تا   ٢٠ لە  توانییان 
ڕاستەقینە بۆخۆیان پێکبھێنن و دراوێکی 
باوەڕپێکراو  ئابورێکی  و  ھەبێ  بەھێزیان 
سیاسی  سیستەمێکی  و  ئاسودە  وڵاتێکی  و 
ئازاد؟؟و بۆ ئەوانەی تر نەیانتوانی لەگەڵ 

ئەوەی بلیۆنەھا دۆلاریان پێ درا؟؟ 
مامەڵە  کاتێک  دای��ە:  لەمە  وەڵامەکە 
دەبێ  کێشەکە(  )ڕوکەشی  لەگەڵ  دەک��رێ 

خ��ۆراک و دەرم��ان و ئاوی پاک و پزیشک 
هه‌ر  هه‌ویرە  ئەم  و  بنێریت   .... و  چادر 

ئاوی دەوێ!!
ب���ەڵام ک��ە م��ام��ەڵ��ە دەک����رێ ل��ە گ��ەڵ 
زۆر   ) کێشەکە  س��ەرچ��اوەی  و  )ن���اوەرۆك 

زۆری فەرقە.
 ل���ەب���ەر ئ�����ەوەی ن���ەچ���وون ب���ەلای 
)فاکتەرەکان- هۆی بەردەوامبونی هه‌ژاری( 

و سەرقاڵی ڕوکەشەکەی بوووووون!!
فاکتەرەکانی هه‌ژاری )واتا بەردەوامبونی 

ئەم کێشە کۆمەڵایەتییە( ئەمانەن:
1( نەخوێندەواری ]واتا نەبونی زانیاری 

پێویست[.
دەستی  و  کۆمەک  بە  پشتبەستن   )2

دەرەکی) بەتەمابونی یارمەتی(. 
3( نەخۆشی.

4( دەستپیسی کاربەدەستان.
5( کەم تەرخەمی و بێ پلانی دەسەڵات.
)پێنج  بنێین  ن��اوی��ان  وای���ە  چاکتر 
بە  پێویستە  پێنجیان  ھەر  کە  ب��ەڵاک��ە(!! 

)زروف و بارودۆخ دابنرێن(.
دەبێ ئەم پێنج بەڵایە لەناو بدرێن و 
بە نەمانیان ھەژاری بةرؤكى ئەو کۆمەڵگایە 

جێ ئەھێڵێ.
لە  گەیشتبێت  پەیامەکەم  ھی���وادارم 
و  کواڵیتییەک  ب��ەرەو  گەشەکردن  پێناوی 

خۆشگوزەرانییەکی باشتر.
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زۆر ج���ار ئ���ه‌و پرس���یاره‌ ده‌كرێ���ت 
كه‌ بۆچ���ی وڵاتانی جیهانی ئیس�ل�امی و 
ئێمه‌ی دانیشتوانی رۆژهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاست 
ل���ه‌ كاروان���ی پێش���كه‌وتنی مرۆڤایه‌ت���ی 
دواكه‌وتووین و خه‌ڵكانی تر پێشكه‌وتوون؟ 
بۆچی ئێمه‌ هه‌موو داهێنان و به‌رهه‌مێكی 
زانس���تی ن���وێ و ته‌كنه‌لۆژیا ل���ه‌ ده‌ره‌وه‌ 
هاورده ‌ده‌كه‌ین و هیچ ش���تێك هه‌نارده‌ی 
ده‌ره‌وه‌ ناكه‌ی���ن جگه‌ له‌ نه‌وت و غاز كه‌ 
ئه‌ویش به‌رهه‌می ده‌س���تی خۆمان نییه‌و 

سامانێكی سروشتییه‌؟
ده‌ب���ێ چ هۆكارێ���ك ل���ه‌ پش���ت ئه‌و 
دواكه‌وتنه‌ زۆره‌وه‌ بێت كه‌ جیهانه‌كه‌مان 
تێی كه‌وتووه‌ كه‌ دڵی هه‌موو دڵسۆزێك بۆ 

گه‌ل‌و نیشتیمان و ئاینده‌كه‌ی ئازارده‌دات 
كه‌ ده‌بینێ له‌ كاروانی ژیار و شارستانێتی 
دوا كه‌وتوون ل���ه‌ كاتێكدا رۆژگارێك ئه‌م 
خاك و سه‌رزه‌مینه‌ ش���وێن و مه‌ڵبه‌ندی 
هه‌ڵكه‌وتن���ی كه‌ڵه‌ زاناو وفه‌یله‌س���ووف و 
پێشكه‌وتنی زانست و زانیاری و رۆشنبیری 
و كانگای مه‌عریفه‌ و ژیار و توڕهه‌ڵدانی  
جه‌ه���ل و نه‌زان���ی و دواكه‌وتن بووه‌، كه‌ 
ته‌نانه‌ت زانا و رۆش���نبیره‌ نامس���وڵمانه‌ 
ب���ه‌ ویژدانه‌كانیش دان به‌و راس���تییه‌دا 
ده‌نێن كه‌ خۆرئاوا قه‌رزاری ئه‌و زانست و 
پێشكه‌وتنه‌ مرۆییه‌ی جیهانی ئیسلامییه‌، 
یه‌ك له‌وانه‌ زانا )بریفۆلت(ه‌ كه‌ له‌ كتێبی 
)بنا‌ء الإنسانیة( دا ده‌ڵێت: )هیچ لایه‌نێك 

له‌لایه‌نه‌كانی گه‌ش���ه‌كردن و پێشكه‌وتنی 
ئه‌وڕوپی نییه‌ ،مه‌گه‌ر ده‌كرێ ئه‌سڵه‌كه‌ی 
بگێڕیته‌وه‌ بۆ فه‌رهه‌نگ و رۆش���نبیریی 

ئیسلامیی(؟! 
له‌ ڕاستییا قسه‌كردن له‌ سه‌رهۆكاره‌كانی 
دواكه‌وتن و به‌جێمانمان له‌ پێش���كه‌وتنی 
زانس���تی و ته‌كنه‌لۆژی���ای ن���وێ و ئ���ه‌و 
نه‌زانین و خراپ به‌كارهێنانه‌ی ئه‌وه‌نده‌ 
س���امان و زانست و ده‌س���ه‌ڵاته‌ی هه‌یه‌ له 
‌وڵاتانی ناوچه‌كه‌ماندا،زۆری ده‌وێت و ئه‌م 
وتاره‌ی ئێمه‌ لێره‌یا هه‌ڵی ناگرێت، به‌ڵام 
ب���ه ‌وردبوونه‌وه‌ ل���ه‌و نه‌زانی و جه‌هل و 
به‌دحاڵیبوونه‌ی بوون���ی هه‌یه‌، ده‌گه‌ینه‌ 
و  به‌دبه‌خت���ی  س���ه‌ره‌كی  س���ه‌رچاوه‌ی 

نه‌زانین
له‌ سه‌د فیتنه‌ خه‌ته‌ر تره‌!

د.ئه‌حمه‌د وه‌رتی
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نه‌هامه‌تییه‌كان و كێشه‌ و قه‌یرانه‌كانمان، 
ده‌س���ته‌واژه‌ی  هه‌م���ان  منی���ش  بۆی���ه‌ 
نووس���ه‌ری عه‌ره‌ب )عیماده‌ددین ئه‌دیب( 
ب���ۆ  الاوس���ط(م  رۆژنامه‌ی)الش���رق  ل���ه‌ 
ناونیش���انی ئه‌م وتاره‌ به‌كارهێنا(نه‌زانین 
ل���ه ‌س���ه‌د فیتن���ه‌ خه‌ته‌رتره‌!(،چونك���ه‌ 
ناوبراو واته‌ن���ی نه‌زانین خانه‌ی ده‌رد و 
ناوه‌ن���دی خه‌ته‌ر و بنه‌م���ای هه‌موو ئه‌و 
به‌ڵاو نه‌هامه‌تییانه‌یه‌ كه‌ به‌ ده‌ستیانه‌وه‌ 
ده‌ناڵێنی���ن، وه‌ كاتێك مرۆڤ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
بۆ بنه‌ماكانی زانستی كارگێڕیی نوێ، ئه‌وا 
خه‌ته‌رو ترس���ناكی نه‌زانینی له‌و بواره‌دا 
بۆ ده‌رده‌كه‌وێت، چونكه‌ كارگێڕیی پشت 
به‌ سێ بنه‌مای س���ه‌ره‌كی ده‌به‌ستێت كه‌ 
ئاره‌زوومه‌ن���دی،  ئه‌وانیش)مه‌عریف���ه‌، 

وتوانا( یه‌.
كاتێ���ك ده‌ته‌و‌ێ���ت مامه‌ڵ���ه‌ له‌گ���ه‌ڵ 
و  قه‌ی���ران  یاخ���ود  هه‌ردۆس���یه‌یه‌ك 
پرس���یاری  س���ێ  بكه‌ی���ت،  كێش���ه‌یه‌كدا 
جه‌وهه‌ری دێنه‌ پێش���ه‌وه‌: ئای���ا قه‌یران 
و كێش���ه‌كه‌ ده‌زانیت وده‌ناس���یت یاخود 
ئینج���ا  هه‌ی���ه‌؟  ده‌رب���اره‌ی  زانیاری���ت 
ئای���ا ئاره‌زوومه‌ندی���ت مامه‌ڵ���ه‌ له‌گ���ه‌ڵ 
چاره‌سه‌ره‌كه‌یدا بكه‌یت؟ پاشان پرسیاری 
س���ێیه‌م و مه‌نتیقی دێت كه‌ پێویسته‌ له‌ 
خواری لیسته‌كه‌وه‌ بێتن ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌: 
دوای ناس���ین و زانین���ی قه‌یرانه‌ك���ه‌ و 
ئاره‌زوومه‌ند بوون له‌ چاره‌س���ه‌ركردنی، 
ئاخ���ۆ ئه‌وه‌ت له‌ توانادا هه‌یه‌ كه‌ مامه‌ڵه‌ 
له‌ گه‌ڵ ئه‌و دۆس���یه‌یه‌ و چاره‌سه‌ركردنی 
دا بكه‌ی���ت ی���ان ن���ا ؟ كه‌وا ب���وو خاڵی 
گرن���گ و بنه‌ڕه‌تی له‌مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ 
ه���ه‌ر دۆس���یه‌ و كێش���ه‌یه‌ك بریتییه‌ له‌ 
)مه‌عریف���ه‌(و وزانی���ن، وه‌ كاتێك گرفتی 
س���ه‌ره‌كی بریتی ده‌بێت ل���ه ‌)نه‌زانین( و 
ئاشنانه‌بوون به‌ قه‌یرانه‌كه و بوونی وه‌ك 
كێش���ه‌یه‌كی جێ گرنگی و بایه‌خپێدان و 
جه‌هل به‌هۆكارو پاڵنه‌رو ورده‌كارییه‌كانی 
و شێوازی روو به‌ڕووبوونه‌وه‌ی، و ماوه‌ی 
پێویس���ت ب���ۆ مامه‌ڵ���ه‌ له‌گه‌ڵ ك���ردن و 
به‌ه���ای  وه‌هه‌روه‌ه���ا  چاره‌س���ه‌ركردنی، 

كۆتایی چاره‌س���ه‌ركردنه‌كه‌ی، ئه‌وه‌ مانای 
وای���ه‌ ئێم���ه‌ ل���ه ‌ب���ه‌رده‌م كاره‌س���اتێكی 

راسته‌قینه ‌داین.
كه‌واب���وو نه‌زانی���ن ل���ه‌ هه‌ركایه‌یه‌‌كی 
ژیان���ی كۆمه‌ڵگاكانم���ان، له‌هه‌وڵ���دان ب���ۆ 
به‌ده‌ستخس���تنی كه‌ره‌س���ه‌ و هۆكاره‌كان���ی 
و  حوكمڕانیك���ردن  ل���ه‌  پێش���كه‌وتن، 
حیزبایه‌ت���ی كردنم���ان، له‌هه‌ڵب���ژاردن و 
كۆنگره‌كانم���ان، له‌ زانینی پێداویس���تی و 
خواستی سه‌رده‌م و خه‌ڵكی چاخ و زه‌مانی 
خ���ۆت و به‌كارهێنان���ی هۆكار و ش���ێوازی 
كۆن ب���ۆ ح���اڵ و دۆخی نوێ كاره‌س���اته‌، 
تێنه‌گه‌یش���تن ل���ه ‌پرس���ی چاكس���ازیی و 
وه‌ڵامدانه‌وه‌ به‌ویس���تی زانایان و دڵسۆزان 
بۆبه‌خۆداچوون���ه‌وه‌ و گۆڕانكاریی و تێنه‌ 
گه‌یشتنن له‌ ئه‌زموون و تاقیكردنه‌وه‌كانی 
رابردوو و ئاڵۆگۆڕه‌كانی ده‌ور‌وبه‌ر كارەسا‌ته‌، 
تێنه‌گه‌یشتن له‌ دیدوهزر و واقیعی ئه‌وانی 
تر كه‌ له‌ تۆ جیاوازن له‌ رۆڵه‌كانی گه‌ل و 
نیش���تیمان یان حیزب و ده‌سته‌ و كۆمه‌ڵ 
و م���ه‌زه‌ب و ئایی���ن و نه‌ت���ه‌وه‌ و تیره‌ و 
ه���ۆز و كه‌س���ه‌كان ی���ان ئه‌وان���ه‌ی ره‌نگه‌ 
جی���اواز بن له‌ تۆ له ‌تێڕوانین و نه‌خش���ه‌ 
رێگای چاره‌سه‌ر و شێوازی كار و توانستی 
زانس���ت و كارامه‌یی..كاره‌ساته‌، نه‌زانین و 
تێنه‌گه‌یشتن له‌ بارودۆخی حیزب و گروپ 
و سوننه‌تی ژیان و ده‌رو دراوسێ و وڵاتانی 
ده‌ورو ب���ه‌رو سیاس���ه‌تی گش���تی و یاس���او 
رێساو بڕیارگه‌لی هه‌رێمی و نێونه‌ته‌وه‌یی، 
كاره‌ساته‌ و په‌شیمانی به‌دواوه‌یه‌، نه‌زانینی 
مافی ئه‌وانی تر و قۆس���تنه‌وه‌ی س���امانی 
گش���تی و قوت و بژێ���وی ژیانی هاوڵاتیان 
وتاك���ه‌كان یان س���ۆز و عاتیف���ه‌ و هه‌ندێ 
بارودۆخیان بۆ مه‌به‌ستی تایبه‌تی، جه‌هل 
به‌ بنه‌ماكانی دین و ئه‌خلاق له‌ سیاسه‌تدا 
موس���یبه‌تێكی  و  كاره‌س���ات  به‌ڕاس���تی 
گه‌وره‌یه‌، خراپتری���ن نه‌زانینیش ئه‌وه‌یه‌ 
ك���ه‌ ت���ۆ نه‌زانیت كه‌ نه‌زان���ی كه‌ ئه‌مه‌ش 
پێی ده‌وترێت جه‌هل���ی موره‌ككه‌ب.. بۆیه‌ 
به‌ڕاس���تی نه‌زانی���ن خه‌ته‌رت���ره‌ له ‌س���ه‌د 

فیتنه‌ و فیتنه‌!

ڕێگا بە هاتنی وەهمە سلبیەكان 
بۆناو هەستەكانت مەدە، ژیان وەك 
ئەوەی هەیە ببینە، مەڵێ‌ ژیان رەشە 

ژی����ان  ب���ون���ی  ڕەش  ه����ۆك����اری 
بیركردنەوەكانی خۆتە، بۆ چونەكانت 

جوان بكە، دونیات ئەبێ بە چراخان
ل��ەوەی  باشترە  ب��ك��ەی  ك��ار  خ��ۆت 
تەماشای،  پارەی خەڵكی بكەیت. ئافرەت 
میهرەبانی لێ جوانەو پیاویش بوێری 
و دڵسۆزی بەهاوسەرەكەت خۆشەویستی 

ببەخشەو بە ئافرەتی دیكە ڕێز.
ئەوەی  لەسەر  بكە  خودا  سوپاسی 
بگەی  دەتوانی  بەخشیوی  پێ  توانای 
بەهەرشتێك كە خواستت لەسەریەتی 

م��رۆڤ��ی ب��ێ ه��ی��وا وەك درەخ��ت��ی 
دیار  بە  دامەنیشەو  وای��ە،  گ��ەڵا  بێ 

هیواكانتەوە بگریت.
بەڵكو پێنوسی و كاغەزێك بینەو

دەست بە نوسینەوەیان بكە.
گرینگترینیانەوە هەوڵی  لە  پاشان 

بەدەست خستنیان بدە.

هەمیشە 
بە هیواوە بژی

ڕەئوف شوانی

نووسەرو ئەندامی پەڕلەمانی كوردستان
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نوێیە  ژی��ن��گ��ە،پ��رس��ێ��ك��ی  پ��رس��ی 
بە  زەوی  گۆی  پیسبوونی  دوای  وزیاتر 
ولەناوبردنی  دوك��ەڵ  گ��ازو  و  پاشماوە 
كایەوە،ئێستاش  هاتۆتە  دارستەكاندا 
پلەی  ب��ەرزب��وون��ەوەی  ب��ەه��ۆی  گێتی 
گەرما و تەنكبوونی چینی ئۆزۆن كەوا 
لێدەكرێت،ئەوا  لەناوچوونی  مەترسی 
بە  پێویستیمان  زیاتر  ك��ات  لەهەموو 
وتارەش  هەیە،ئەم  بوارە  لەم  شارەزایی 
لە  ب��اس��ك��ردن  ب��ۆ  وەك س��ەرەت��ای��ەك��ە 
گرنگە  بەشێكی  ژینگە،كە  سایكۆلۆژیای 

لە لایەنی هۆشیاركردنەوەی خەڵك.
هەندێك  ئێمە  دەبێت  لەسەرەتاشدا 
پێناسەیان  و  بكەینەوە  روون  چەمك 

بكەین.
لە  شتێك  هەر  لە  *ژینگە:بریتیە 
دەوروبەرمان وەك خاك وخۆڵ،و كەشو 
و  بیناكان  ت��ەلارو  و  وكۆمەڵگە  ه��ەوا 
شێوازەكانی بەرهەمهێنانی پیشەسازی و 

كشتوكاڵی...هتد
لە  سایكۆلۆژی:بریتیە  *ژینگەی 
رەهەندانەی  ئەو  یاخود  لایەنانەی  و 
ك���ەوا  م�����رۆڤ  دەرەوەی  ژی���ن���گ���ەی 
كاریگەریان لەسەر مرۆڤ هەیە لە رووی 

رەفتار،قسەكردن یان هەر كاریگەریەكی 
تر 

*ژینگەی كاریگەر 
ئەو كات ژینگە گرنگی پی دەدرێت 
گەر كاریگەری لەسەر مرۆڤ هەبێت،جا 
ئ����ەم ك��اری��گ��ەری��ە راس���ت���ەوخ���ۆ ی��ان 
ژینگە  دەبێت  بیت،كەواتە  ناراستەوخۆ 
كارتێكراو  مرۆڤەكە  و  بێت  كاریگەر 
گوێ  زۆر  ئێمە  رەنگە  نموونە  بێت،بۆ 
نەدەینە ئەو پەنجەرەی لە ژوورەكەمان 
هەیە،بەلام بە دەنگە دەنگی ئوتومبیلی 
شەقام وەرس و بیزاربین بۆیە تاكو زیاتر 
لە سایكۆلۆژیای ژینگە تیبگەین،پێویستە 

ئەم خاڵانەی خوارەوە رەچاو بكەین: 

1-سایكۆلۆژیای ژینگە چیە؟ 
ه��ۆی  ب�����ووە  پ��ێ��وی��س��ت��ی��ەك  2-چ 

سەرهەڵدانی؟ 
3-بابەتەكانی،بوارەكانی چین؟ 

ژینگە  گ��رف��ت��ەك��ان��ی  ل��ە  4-چ����ۆن 
ئەكۆلیتەوە؟ 

لەسەر  ژینگە  5-ك��اری��گ��ەری��ەك��ان��ی 
مرۆڤ چین؟ 

6-ه���ۆش���ی���اری و رۆش��ن��ب��ی��ری و 

كاریگەریان لەسەر ژینگە. 
7-ئەم بیردۆزانەی باس لە پەیوەندی 

نیوان ژینگەو رەفتاری مرڤ ئەكەن. 
كاریگەریان  و  ژاوەژاو  8-جۆرەكانی 

لەسەر ژینگە. 
9-پ��ەی��وەن��دی ن��ێ��وان ك��ەش��و ه��ەوا 
لەلایەك و رەفتاری مرۆڤ لە لایەكی تر. 
10-ك�������اری�������گ�������ەری ك�����ارەس�����ات 

وبومەلەرزەوگركانەكان لەسەر ژینگە. 
11-لایەنە مەترسیەكانی ژینگە. 

12-پیسبوونی ژینگە. 
دەروبەر  لە  13-ئەو شوێنەی مرۆڤ 

داگیری ئەكات .
ق��ەرەب��اڵ��غ��ی و چڕی  -ك��اری��گ��ەری 

دانیشتوان. 
15-بارودۆخی شارە گەورەكان. 

لەسەر  ك��اری��گ��ەری  16-ب��الاخ��ان��ەو 
م����رۆڤ،ب����وون����ی م������اوە ل����ە ن���ی���وان 
وگەرمی  بالاخانەكان،هەواگۆركی،ساردی 

ژوورەكان،پەنجەرە،روناكی...هتد 
رەنگ،دەنگ،مۆسیقا،ج 17-كاریگەری 

وانسازی،سەوزایی. 
ك���ەوات���ە خ��اڵ��ی��ك��ی گ���رن���گ ك���ەوا 
پێدەدات  گرنگی  ژینگە  سایكۆلۆژیای 

سەرەتایەك بۆ سایكۆلۆژیای ژینگە

د.رێدار محمەمەد ئەمین
پسپۆڕی نەخۆشیە دەروونیەكان
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مرۆڤ،بە  رەفتاری  گۆرینی  لە  بریتیە 
جۆریك كەوا بتوانێت ژینگە لە پیسبوون 
بپارێزێت  ن��اوب��ردن  ل��ە  و  تیكدان  و 
هۆشیاركردنەوە  ریگەی  لە  ،ئ��ەم��ەش 
تەكنیكی  بەكارهێنانی  پ���ەروەردەو  و 
وسزا)نموونە:  پاداشت  وەك  هاندانی 
چاندنی دار لە مال بەرامبەر خوشبوون 
خانووبەرە(،كەمكردنەوەی  باجی  لە 
م��ەس��رەف��ی ئ��ۆت��ۆم��ب��ی��ل)ب��ەن��زی��ن(، بە 
ئاو،كارەبا،نەشكاندنی  ن��ەدان��ی  فیرۆ 
دەنگی  گشتی،كاریگەری  دار،كەلوپەلی 

فرۆكە لەسەر شارەكان. 
سەری  ژینگە  سایكۆلۆژیای  *ك��ەی 

هەڵدا؟
ژینگە  س��ای��ك��ۆل��ۆژی��ای  س���ەرەت���ای 
دەگەرێتەوە بۆ كۆتایی شەستەكان،ئەویش 
بە هۆی زیادبوونی گرفتەكانی ژینگە و 
زانا  كۆمەڵێك  1970دا  پیسبوونی،لەساڵی 
زانایانی  خۆنا  لە  پ��ەی��داب��وون،ن��اوی��ان 
س��ای��ك��ۆل��ۆژی��ای ژی��ن��گ��ە، گ��رن��گ��ی��ان بە 
كاریگەری ژینگە لەسەر رەفتاری مرۆڤ 
ئەم  خاسیەتەكانی  ل��ە  ،یەكێك  دەدا 
ژینگە  هەموو  سەیری  ئەوەیە،  زانستە 
دەكات بەگشتی،نەك تەنها لایەنیك،وەك 
كاریگەری ژاوەژاو و قەرەبالغی لە شوێنی 
چونكە  بازار..هتد  قوتابخانەو  و  گشتی 
جەستەو  لەسەر  كاریگەریان  ئەمانە 

دەروونی مرۆڤ هەیە 
ئ���ەو راس��ت��ی��ان��ەی س��ای��ك��ۆل��ۆژی��ای 
ژی��ن��گ��ە پ��ش��ت��ی پ���ێ دەب��ەس��ت��ێ��ت لە 
زان��س��ت��ەك��ان��ی ت��ری وەرگ���رت���ووە وەك 
دەروون���ن���اس���ی ك��ۆم��ەلای��ەت��ی،زان��س��ت��ی 
سیاسی،بیناسازی،زانستی ئەخلاق...هتد 

سایكۆلۆژیای ژینگە زانستێكی نوێیە 
و  پیشەسازی  پێشكەوتنی  ه��ۆی  بە  و 

پیسبوونی ژینگە هاتۆتە كایەوە . 
*ئ���ەو ه��ۆك��اران��ەش ب��وون��ە ه��ۆی 

سەرهەڵدانی بریتین لە 
پیسبوونی  گرفتی  گەورەبوونی   -1
ژینگە لە وڵاتە تازە گەشەسەندووەكان.

رۆڵی  لەسەر  گفتوگۆ  بوونی  2-زیاد 
لەسەر  ژینگە  و  ب��ۆم��اوە  لە  ه��ەری��ەك 
ژیریەكان،ئایا  نەخۆشیە  و  بیركۆلی 
ژینگە كاریگەری هەیە؟ هۆی زیادبوونی 

ژینگە  ناوچەی  لە  چیە  گرفتانە  ئەم 
پیسدا.

لەم  ژینگە  سایكۆلۆژیای  گرنگی 
خاڵانەی خوترەوە روون دەبێتەوە.

و  پیسبوون  تووشی  ژینگەكەمان   -1
پشتگوی خستن ولە ناو  

هۆی  بە  ب��ووە،  كاولكردن  و  ب��ردن 
دەستدرێژیەكانی مرۆڤەوە 

2- هەوڵدانی مرۆڤ بۆ لەناوبردنی 
زیندەگی)ئاژەل/ دیاردەیەكی  هەموو 

راوكردن(، )درەخت برینەوە(
م��ادەی  ب��ە  ژینگە  پیسبوونی   -3
دووك������ەڵ  و  ت��ی��ش��ك  و  ژەه���������راوی 
وژاوەژاو،ئ�����ەم�����ەش ك��اردەك��ات��ە س��ەر 
تووشی  م���رۆڤ  و  ژینگە  هاوسەنگی 
ك��ارو  شوێنی  و  ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی  گرفتی 
گرفتی جەستەیی)وەك بیستن(و گرفتی 

دەروونی دەكات. 
نێوان  ل��ە  پ��ەی��وەن��دی  ب��وون��ی   -3
رەف��ت��اری م��رۆڤ و ژینگەی دەرووب��ەر 
شوێنی  ل��ە  ت���اوان  زی��ادب��وون��ی  ك  وە 
پێناسە  لە  یەكێك  ،بۆیە  قەرەباڵغدا 
بریتیە  ژینگە  سایكۆلۆژیای  سادەكانی 
لەو زانستەی لە پەیوەندی نێوان ژینگەی 

مادی)فیزیكی(و رەفتاری مرۆڤ.
تەقالاكان  و  هەوڵ  4-سەرنەكەوتنی 
بەرامبەر  م��رۆڤ  رەفتاری  گۆرینی  بۆ 
ژینگە،بۆیە سایكۆلۆژیا وەك زانست هاتە 

مەیدان ئەم بوارە چارەسەر بكات. 
پرسی  بلێین  دەتوانین  بۆیە       
ژینگە پەیوەستە بە پەروەردە-رەفتار-

لایەنی دەروونی 
*بوارەكانی سایكۆلۆژیای زینگە

1-بواری پەیوەست بە گەشەسەندن
گرفتەكانە  بە  پەیوەست  2-ب��واری 

ژینگە و دەست نیشانكردنیان
گۆرینی  ب��ە  تایبەت  3-ب��وارەك��ان��ی 

رەفتاری مرۆڤ لە پیناو ژینگەدا 
1-بواری پەیوەست بە گەشەسەندن

م���ەب���ەس���ت ل���ێ���ی داب��ی��ن��ك��ردن��ی 
ژینگەیەكی گونجاو لە رووی دەروونیەوە 
قوتابی/ دوو  نیوان  )پ��ۆل،م��اوەی  وەك 
رەن��گ،دەن��گ��ە  نەخۆشخانە(  ژووری  
دوو  نێوان  ماوەی  دەنگ،رووناكی،كەمی 

هەیە  كاریگەریان  هەموو  كەس،ئەمانە 
لەسەر رەفتاری مرۆڤ،هەر جیگایەكیش 
ه��ەی��ە،دی��زای��ن��ی  خ��ۆی  تایبەتمەندی 
پۆلیكی خوێندن دەبێت جیاواز بێت لە 

دیزاینی ژووری نەخۆش! 
گرفتەكانە  بە  پەیوەست  بواری   -2

ژینگە و دەست نیشانكردنیان:
هەموو پیسبوونێكی ژینگە كاریگەری 
لەسەر  قورقوشم  هەیە،كاریگەری  خۆی 
كێشی  لەسەر  ئۆتۆمبیل  ژیری،دووكەڵی 

منداڵ!!
رێژەی  سەر  دەوەستێتە  *ئەمەش 
ب��ەرك��ەوت��ن)وەك  م���اوەی  و  پیسبوون 

تاوەرەكانی تەلەفۆن و  ئینتەرنێت(، 
*هۆكارە كۆمەڵایەتیەكانیش رۆلیان 
بەرگە  ب��اردا  هەندیك  وەك:ل���ە  هەیە 
گرتنی مندال،ئافرەت،پیر،هەژار كەمترە 

لە دەولەمەند،گەنج،تەندرووست 
گۆرینی  ب��ە  تایبەت  3-ب��وارەك��ان��ی 

رەفتاری مرۆڤ لە پیناو ژینگەدا
ژینگەیی)بكرێتە  پ����ەروەردەی   *

وانەیەك بۆ خوێندن(
*ری��ك�الم و پ��ڕوپ��اگ��ەن��دە )رۆڵ���ی 

میدیاكان(
ئەمەی سەرەوە تەنها سەرەتایەك بۆ 
باسكردن لە رۆڵی سایكۆلۆژیا لە ژینگە 
هەیە،بێگۆمان  گرنگی  چ��ەن��دە  ك��ەوا 
لەو  سایكۆلۆژیا ئەو كاتە ئەشپی خۆی 
بوارە تاودا، كاتێك زانایانی بوتری ژینگە 
بۆیان دەركەوت بەبی قسەكردن لەسەر 
كتركردن  و  مرۆڤ  رەفتاری  و  دەروون 
ژینگە  بتوانین  مەحاڵە  گۆرینیان  بۆ 

بپاریزین!
لەم  س��وود  بابەتە  ئەم  نووسنی  بۆ 

سەرچاوانە وەرگیراوە:
1-MacAndrew,T. Fran-

cis,. (1992)Environmental 
psychology,Brook\Cole pub-
lishing company.California

2-Valentin,Jorge.
Gamez,Lucila,.(2010)Envi-
ronmental psychology new 

developments,. Nova Science 
Publishers Inc
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گه‌ردون له‌س���ه‌ر یاس���ای رێ���ك و پێكی 
راوه‌س���تاوه‌ ،بۆیه‌ پێویس���ته‌ له‌ س���ه‌رت كه‌ 
رێ���ك و پێك بی���ت له‌ماڵ و جل و به‌رگ و 
په‌رتوكخانه‌ و قه‌ڵه‌مه‌كه‌ت و ته‌نانه‌ت ئه‌و 
چاوانه‌ش���ی كه‌ ئه‌م نووسینانه‌ ئه‌بینێت،وه‌ 

گشت ئه‌ركه‌كانت.
بڕۆ ده‌ره‌وه‌ و ده‌ش���ت وبیابان وچۆڵایی 
ببین���ه‌، پێداچوون���ه‌وه‌ی بێس���تانه‌ ده‌ن���گ  
خۆش���ه‌كان بكه‌، له‌ دروست كراوی دروست 
كاروبه‌دیهێن���ه‌ر بڕوان���ه‌، ل���ه‌ داهێن���راوی 
داهێن���ه‌رو قه‌ش���ه‌نگی وكار جوانی و رێك 
و پێك���ی ئ���اكاری جوان فێر بب���ه‌ و وانه‌ی 
هۆشیاری وه‌ربگره‌،وه‌رزش بكه‌ به‌رۆیشتنی 
خۆت،خه‌ڵك فێ���ری وه‌رزش بكه‌ به‌ ئه‌قڵی 
خ���ۆت و دیاری خوا، ته‌مه‌ڵ���ی و ته‌وه‌زه‌لی 
و  ئیش���ی  ب���ێ  ل���ه‌  ماڵئاوای���ی  فڕێب���ده‌، 
ده‌س���تبه‌تاڵی بكه‌، هۆگری وخۆشه‌ویستییه‌ 
بێماناكان له ‌دڵت ده‌ربهێنه‌ و خۆشه‌ویستی 
خ���وا و موحه‌ممه‌د )درودی خوای لێ بێت(
بخه‌ره‌ شوێنیان، مێژوو بخوێنه‌ره‌وه‌،بیر له 
‌سه‌رس���وڕهێنه‌ره‌كان بكه‌ره‌وه‌،سوود و چێژ 
له‌ سه‌ربورده‌وچیڕۆكه‌كان وه‌ربگره‌،هه‌رده‌م 
هاوڕێیه‌كی بچووكتر و هاوڕێیه‌كی گه‌وره‌تر 
له‌ته‌مه‌ن���ی خۆت���ت هه‌بێـت،چونكه‌ په‌ندو 
ئه‌زم���وون ل���ه‌ هه‌ردووكی���ان وه‌رده‌گریت، 
ژیانی خۆت نوێبك���ه‌وه‌ و باهه‌مه‌ره‌نگی له‌ 
بواره‌كان���ی ژیانت���دا هه‌بێـت،كات���ی زۆر بۆ 
بوارێك ته‌رخان مه‌كه‌ كه‌ پێویس���ت ناكات، 
گۆڕان له‌وه‌ی  هه‌رده‌م له‌س���ه‌ری ده‌رۆیت و 

راهاتووی له‌ سه‌ری دروست بكه‌‌.
گ���ه‌ر ل���ه‌  خ���ۆت بپرس���یته‌وه‌ قازانج 
ده‌كه‌یت وگه‌ر بێ ئاگا بیت زیان مه‌ندی،گه‌ر 
بیر له ‌پاش���ه‌ڕۆژت بكه‌یته‌وه‌ س���ه‌رفرازی، 
ب���ه‌ڵام ئه‌گ���ه‌ر بكه‌ویت���ه‌ دوای ویس���ت و 
ئاره‌زووه‌كان���ت ئه‌وا گومڕاو س���ه‌رگه‌ردانی، 
گه‌ر عیلم وزانینت هه‌بێ ده‌وڵه‌مه‌ندی،گه‌ر 
له‌كه‌س نه‌ترس���ی بێجگه‌ له‌خوا سه‌لامه‌تی، 
ه���ه‌ر  وه‌ربگ���ری  ئام���ۆژگاری  و  په‌ن���د 
س���ه‌لامه‌تی، گه‌ر خۆگ���رو به‌رده‌وامبیت له 
‌ش���ت تێده‌گه‌ی، گه‌ر بیر بكه‌یته‌وه‌ زاناییت 
ده‌س���ت ده‌كه‌وێ���ت، گه‌ر زان���اش بیت كاری 
باش ومه‌زن ئه‌نجام ده‌ده‌یت،گه‌ر نه‌مامێكت 
هه‌یه‌ بینێژه‌، له‌وانه‌یه‌ خۆت به‌رهه‌مه‌كه‌ی 
نه‌بینی���ت به‌ڵام خ���وا نه‌مامه‌كه‌ و به‌رهه‌م 
و ئه‌و كه‌س���ه‌ی كه‌ نه‌مامه‌كه‌شی چاندووه‌ 
ئه‌بینێ���ت، جگه‌ له‌وه‌ خه‌ڵكی تر س���وودی 

لێده‌بێنێت.
عه‌لی كوڕی ئه‌بوطالیب )خوا لێی رازی 

بێـت( ده‌فه‌رموێت:
یه‌كه‌م مه‌یدانی ئێوه‌ نه‌فس���ی خۆتانه‌، 
ئه‌گ���ه‌ر تیای���ا س���ه‌ركه‌وتن ئه‌وا‌ به ‌س���ه‌ر 
غه‌ی���ری ئ���ه‌ودا زیات���ر به‌توان���ا ده‌ب���ن، 
خ���ۆ ئه‌گ���ه‌ر ل���ه‌و مه‌یدانه‌دا ب���ێ توانا و 
ده‌س���ته‌پاچه‌ بوون له‌گه‌ڵ كه‌سانی تریشدا 
بێ توانا و ده‌س���ته‌پاچه‌ ده‌ب���ن، جا بۆیه‌ 
یه‌كه‌م جار له‌ مه‌یدانی نه‌فس���ی خۆتاندا 

خۆتان تاقی بكه‌نه‌وه‌.

س���ێ ش���ت هه‌ن گه‌ر له‌ ه���ه‌ر مرۆڤێدا 
بوونیان هه‌بوو،ئه‌وا شه‌یتان مه‌به‌سته‌كه‌ی 

خۆی پێكاوه‌، ئه‌گه‌ر ئه‌و مرۆڤه‌:
1-  تاوانی خۆی له‌بیر چۆوه‌.

2-  كاری زۆری هه‌بوو.
3-  به‌ره‌ئی خۆیه‌وه‌ سه‌رسام بوو.

بێگوم���ان به‌لایه‌ن���ی كه‌م���ه‌وه‌ یه‌كێك 
له‌مانه‌ له ‌ژیانی ئێمه‌دا بوونی هه‌یه‌.

ده‌رگای سه‌ركه‌وتن و سه‌رفرازی له‌سه‌ر 
خه‌ڵكی به‌هۆی شه‌ش شته‌وه‌ داخراوه‌:

به‌نیعمه‌ت���ه‌وه‌  ب���وون  خه‌ری���ك   -1
ستایش���ی  و  س���وپاس  له‌بیركردن���ی  و 

خوا،كه‌خاوه‌نی نیعمه‌ته‌كه‌یه‌.
2- حه‌زك���ردن له‌ فێربوونی زانس���ت و 

زانیاری و كارپێنه‌كردنی.
3- په‌ل���ه‌ ك���ردن ب���ۆ كردنی ت���اوان و 

دواخستنی ته‌وبه‌.
4-هه‌وڵدان بۆ هاوڕێیه‌تی پیاو چاكان و 

كار نه‌كردن به‌ كرده‌وه‌و رێنماییان.
5- پش���تكردنی  دونیا له‌وان و به‌دوادا 

وێڵبوونی ئه‌وان.
6- ئاخی���ره‌ت پێش���وازیان ل���ێ ئه‌كا و 

ئه‌وان رووی تێ ناكه‌ن.
پێنج ش���ت ل���ه‌ پێش پێنج ش���ت دایه‌، 
پێتی ئه‌ڵێم تا بیزانیت و كۆتایی پێ دێنم:
لاوێت���ی پێش پیری،ته‌ندروس���تی پێش 
نه‌خۆش���ی، ب���ێ نی���ازی پێ���ش ه���ه‌ژاری، 
ئاسوده‌یی پێش گرفتاری،ژیان پێش مردن.

پێشه‌وا رانیه‌ییبره‌و دان به‌ ژیان
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لای  دەچێتە  گەنجێك  دەگێڕنەوە 
دانایەكی چینی تا لێیەوە فێری نهێنی 

سەركەوتن بێت.
ئایا  دەڵێت  و  دەك��ات  لێ  پرسیاری 
روون  بۆ  سەركەوتنم  نهێنی  دەتوانیت 

كەیتەوە؟
وتی:  هێمنیەوە  بە  چینیەكە  دان��ا 

نهێنی سەركەوتن پاڵنەرەكانە.
گەنجەكە پرسیەوە ئەم پاڵنەرانە لە 

كوێوە دێن؟
داناكە وەڵامی دایەوە و وتی لە حەزو 

ئارەزووە گڕگرتوەكانەوە دێن.
پرسی  سوڕمانەوە  بەسەر  گەنجەكە 

چۆن ئارەزووی گڕگرتومان دەبێت!؟
چەند  م����اوەی  ب��ۆ  دان��اك��ە  ئینجا 
خولەكێك مۆڵەتی لە گەنجەكە وەرگرت 
و دوات���ر ب��ەدەف��رێ��ك��ی پ��ڕ ل��ە ئ���اوەوە 

گەڕایەوە.
ل���ە گ��ەن��ج��ەك��ەی پ��رس��ی ئ��ای��ا تۆ 

سەرچاوەی  دەتەوێت  لەوەی  دڵنیاییت 
حەز و ئارەزووە گڕگرتوەكان فێربیت؟

ئەویش وتی بەڵێ‌.
داناكە داوای لێ كرد نزیك بێتەوە لە 
دەفرە ئاوەكە، گەنجەگەش نزیك بووەو 
نزیكەوە،  لە  دەكرد  ئاوەكەی  تەماشای 
لە ناكاودا داناكە بە هەردوو دەستی بە 
نێو  خستە  گەنجەكەی  س��ەری  توندی 

دەفرە ئاوەكەوە!
چەند چركەیەك تێ پەڕی گەنجەكە 
جوڵەی نەدەكرد، ئینجا بە هێواشی هەوڵی 
كاتێك  دەربهێنێ،  ئاوەكە  لە  سەری  دەدا 
بەرگری  بەتوندی  هەستی بەخنكان كرد 

دەكرد و تا توانی خۆی رزگار بكات.
سەری لە ئاوەكە دەرهێناو تەماشای 
داناكەی كرد، بە توڕەییەوە پرسی ئەمە 

چی بوو كردت؟
دەم  و  ه��ێ��م��ن��ی  ب����ە  ئ����ەوی����ش 
ئەزمونە  ل��ەم  پرسی  بەخەندەییەوە 

هیچ  وت��ی  گەنجەكە  فێربوویت؟  چی 
فێرنەبووم.

داناكە تەماشای كرد و وتی زۆر شت 
فێربوویت.

لە چەند چركەی یەكەمدا دەتویست 
خ��ۆت رزگ���ار بكەی ل��ە ئ��اوەك��ە ب��ەڵام 
پاڵنەرەكانت بەس نەبوو بۆ ئەوەی ئەو 
ئ��ارەزووت  دوات��ر  بدەیت،  ئەنجام  كارە 

هەبوو بۆ رزگاركردنی خۆت.
بەرگری  و  جوڵە  بە  ك��رد  دەستت 
پاڵنەرەكانت  چونكە  هێواشی  بە  بەڵام 
ب��ەڵام  پلە  ب��ەرزت��ری��ن  نەگەیشتبونە 
بووە  گڕگرتوەكانت  ئ���ارەزووە  دواج��ار 

هۆی رزگاركاردنت.
وتی  بزەوە  بەخەندەو  داناكە  دواتر 
تۆ سەركەوتیت و هیچ هێزێك نەیتوانی 

راتبگرێت.
كەواتە ئەگەر ئارەزویەكی گڕگرتوت 

هەبێت ئەوا كەس ناتوانێت ڕاتبگرێت.

و: هاوڕێ یاسین

ئەگەر ئارەزووت هەبێت كەس ناتوانێ‌ راتبگرێت
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ئ��ام��ۆژگ��اری،  ل��ە  بەشێكە  ڕەخ��ن��ە 
پ���ێ���وی���س���ت���ە ل������ەخ������ودی خ���ۆم���ان 
ودەوروب��ەرم��ان��دا ڕەن��گ��ب��دات��ەوە، وات��ە 
كەموكوڕی  دەرخستنی  ل��ە  بریتییە 
كردن،  زی��ادەڕۆی  بەبێ  بەرامبەرەكەت 
بەشێوەیەك پڕۆژەو كاری بەرامبەرەكەت 
كە  لەو كەموكوڕیانەی  هەڵدەسەنگێنی، 
دركی پێ‌ نەكردووە، ئاگاداری دەكەیەوە.
و سەرنجێكە   تێبینی  ڕەخنە چەند 
دەكەیت،  بەرامبەرەكەتی  ئاراستەی  كە 
لەپێناو نیشاندانی هەندێك كەموكوڕی‌و 
خاڵی لاواز كە هەستی پێنەكردووە یاخود 
نایزانێت، لەپێناو ڕاستكردنەوەیان، بەڵام 
نابێت  چونكە  زۆرەوە،  وریاییەكی  بە 
كەبەردەوامبوونت  یادبكەیت،  لە  ئەوە 
دروستكردنی  ئەگەری  ڕەخنەگرتن  لە 
كاریگەری خراپی هەیە لەسەر كەسایەتی 
)ڕەخنە  دەڵێن:  چۆن  وەك  بەرامبەر، 
ڕووناك  هەم  دەسوتێنێ  هەم  ئاگرێكە 

دەكاتەوە(.

تۆ  ئایا  ئ��ەوەی��ە،  پرسیار  ل��ێ��رەدا   
ل��ەك��ام��ی��ان��ی ئ��ەت��ەوێ��ت دەوروب�����ەری 
خ��ۆت ڕوون����اك ب��ك��ەی��ت��ەوە ی��ان بیان 
فیشەكە!  ))قسە  دەڵێن  وەك  سوتێنی، 
كاتێ  بۆیە  لێنەبێ((،  ئ��اگ��ات  ئ��ەگ��ەر 
فێری  ئەبێ   هەڵدەگرین  پەیامە  ئەم 
ئێمە  كاتێ  ببین،  چۆنیەتیبەكارهێنانی 
ب��ەرام��ب��ەرەك��ەم��ان  لەكارێكی  ڕەخ��ن��ە 
دەگرین، یان خودی كەسایەتی بەرامبەر 
ڕەخنەگرتنمان،دەبێ‌  ئامانجی  دەكەینە 
بێت  بنیاتنان  ك��ارەم��ان  ئ��ەم  پ��ێ��وەری 
نەوەك ڕووخاندن، واتە دادوەربین نەك 

ستەمكار.
ئەوەی  بۆ  خۆشەویست،  خوێنەری 
سەركەوتوو،  ڕەخنەگرێكی  ببینە  ئێمە 
لەخۆمان  خ��وارەوە  خاڵانەی  ئەم  ئەبێ 
بهێنینە دی، تا  ئامانجەكەمان بپێكین.

ل��ەب��ارەی  ه��ەب��ێ  زان��ی��اری��م��ان   -1
لێدەگرین،  ڕەخ��ن��ەی  ك��ە  ئ��ەوش��ت��ەی 
بەرامبەر  كە  دڵنیابین  ت��ەواو  هاوكات 

لەو شتەدا بە هەڵەچووە، ئەوكاتە ماف 
بەخۆمان بدەین، كەڕەخنەی لێبگرین.

ك��ەل��ە  ڕەخ����ن����ەی����ەی  ئ�����ەو   -2
بكرێ  هەتا  ئ��ەگ��ری  ب��ەرام��ب��ەرەك��ەت��ی 
عمر  دكتۆر  ئ��ەوداب��ێ،  خ��ۆت‌و  لەنێوان 
العلن  في  )النصيحة  دەڵ��ێ  عبدالكافی 

فضيحة(.
3- سوود لەئەزمونی خۆت وەربگرە، 
ب���ەو م��ان��ای��ە، ت��ۆ چ���ۆن پ��ێ��ت خۆشە 
ئاگادارت بكەنەوە لەهەڵەكانت، بەهەمان 

شێوە تۆش وامامەڵە بكە.
خۆمان  ڕەخنەگر  ئێمەی  دەب��ێ   -4
بتوانین  ك��ە  ڕابهێنین،  ب��ەش��ێ��وەی��ەك 
چارەسەری  بەشێنەيی  بەنەرمونیانی‌و 
ه��ەروەه��ا  بكەین،  كەموكوڕیەكانیان 
خ��ۆم��ان ل��ەدەم��ارگ��ی��ری وه��ەڵ��چ��وون 

بەدووربگرین.
،دەب��ێ‌  ڕەخنەگرتندا  لەكاتی   -5
لەبرینداركردنی  خۆمان  هەوڵبدەین 
وشەو  بەكارهێنانی  بەرامبەر‌و  كەسی 

باشێوازی 
ڕەخنەگرتنمان وەك 

ابراهیم برهانسەندەویج بێت
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دەستەواژەی ئازاربەخش بەدووربگرین. 
ب��ا ش��ێ��وازی ڕەخ��ن��ەگ��رت��ن��م��ان وەك 

سەندەویج بێت:-
ڕێگەی سەندەویج:

تاوەكو  دەك��ات،  فێرمان  ئەوڕێگەیە 
بەشێوەی پڕاكتیكی ببین بە ڕەخنەگرێكی 

سەركەوتوو، ڕەخنەی بنیادنەر بگرین.
بەكاردێت  سەندەویج  ڕێگەی  بۆچی 

لە ڕەخنەگرتندا؟
ڕەخنە  كە  لەوكاتەدا  زۆرج��ار  ئێمە 
دووچ��اری  دەگرین  لەبەرامبەرەكەمان 

كێشە دەبین.
هەردوولای  پێكهاتەیەكە  سەندەویج، 
سەموونە‌و ناوەڕاستەكەشی زەڵاتەیە، بۆ 
ووتارێك  یەكێك  كە  لەوكاتەدا  نموونە 
پێشكەش دەكات، پێی دەڵێی ووتارەكەت 
هەندێك  بەڵام  بەسوودبوو،  زۆر خۆش‌و 
كاتێك  هەبوو،  لەووتارەكەتدا  تێبینیم 
تۆوشەی ))بەڵام یان بەس(( بەكاردەهێنی، 
تۆ  ئ��ەوپ��ی��اه��ەڵ��دان��ەی  م���رۆڤ  مێشكی 
ڕێگەو  ب��ەڵام  دەك��ات��ەوە  ڕەش  هەمووی 
ش��ێ��وازی س��ەن��دەوی��ج ف��ێ��رم��ان دەك��ات 
زاڵبین،سەرەتا  كێشەیەدا  ئەم  كەبەسەر 
ئینجا  پێدەكەی،  دەس��ت  بەپیاهەڵدان 
تێبینی خۆت دەڵێی، پاشان بەپیاهەڵدان 
كۆتایی پێدەهێنی، چونكە مێشكی مرۆڤ 
بەباشی  شتێك  ه��ەر  كۆتایی  س��ەرەت��او 

تۆماردەكات.
ب��ۆی��ە خ��وێ��ن��ەری ب��ەرێ��ز بیرت 
خۆش  خۆی  هەمووكەسێك  نەچێت، 
ڕووخێنەر  بەڕەخنەی  بۆیە  دەوێ، 
مەیشكێنە، )هەموو كەسێك لەكراسی 
خۆیدا پیاوە(، واتە ئەو كەسەی ڕێزی 
خەڵك بگرێ ڕێزی خۆی گرتووە،دەبا 
پێغەمبەر)درودی  ف��ەرم��وودەی  ئ��ەم 
دروشمی  بكەینە  بێت(  لەسەر  خوای 
أخيه  مرآة  )والمؤمن  ڕەخنەگرتنمان، 
بوخاری  أصلحه(  عيبا  فيه  رأى  إذا 
ی��اخ��ود  ال��م��ف��رد(،  )ادب  لەكتێبی 
وەك  )عمر(  پێشەوا  ووتەجوانەكەی 
ڕەگ  ودەروون��م��ان  ل��ەدڵ  مانشێتیك 
الي  اه��دی  من  الله  )رح��م  دابكوتێ 
لەوكەسەی  خوا  ڕەحمەتی  عیوبی(، 
هەڵەكانم وەك دیاری پێشكەش دەكات.

متمانە بەخۆبوون 
لەكاتی گرفتدا!!:

سەركەوت عزیز

لەگ���ەڵ تێپەڕبوونی كات و س���ات و 
تێپەڕبوون���ی تەم���ەن كۆمەڵێك گرفت 
و ئاس���تەنگ بەردەممان دەگرن، دەبنە 
كۆسپ بۆ گەیشتن بەهیواو ئاواتەكانمان 
و ئەوەی كەدەمانەوێ ئەنجامی بدەین.

زۆرێكمان لەكاتی هاتنە پێش���ی ئەم 
گیروگرفتان���ە و ئ���ەم كۆس���پانە خ���ەم 
خۆم���ان  لەش���وێنی  و  داماندەگرێ���ت 
دوور  دان  لەه���ەوڵ  و  دەوەس���تین 

دەكەوینەوە!
ئەگ���ەر ب���ەووردی بیربكەین���ەوە و 
سەرنج بدەین پاشان لەخۆمان بپرسین 
و بڵێن بەهاتنی هەرگرفتێك وەستانێكی 
ل���ەدواوە بێ���ت ئایا ئەم ژیانی ئێس���تای 
ئێم���ەو وە ئەو پێش���كەوتنە بەرچاوەو 
گەورەیەی كە جیهان بەخۆوەی دەبینێ 

دەهاتە ئاراوە؟

ئەم پرس���یارە لەهەركەسێك بكەین 
بێگومان وەڵامەكەی بەنەخێر دەداتەوە، 
چونك���ە بیرم���ان بۆ ئ���ەوە دەچێ كەوا 
بەه���ەوڵ دان و بڕین���ی كۆس���پەكان و 
بە متمانە بەخ���ۆ بوونێكی تەواوە وای 
لەوانە كردوە كەس���ەركەوتن بەدەس���ت 
بهێنن و لەبەردەم ماندووبوون و گرفت 
و كێش���ە چۆكی���ان دانەن���اوە، متمان���ە 
بەخۆبوونی���ش كاتێ���ك دروس���ت دەبێ 
كەوا ئاش���نای ئەو هێزە بین كەوا خوای 
پ���ەروەردگار لەناخی هەموو كەس���ێكدا  
دایناوە و بەهەموو كەسێكی بەخشیوە.

وە ه���ەردەم پێوس���تە ب���ۆ دروس���ت 
بوون���ی متمانەیەك���ی بەهێ���زو پت���ەو 
ڕوئیای سەركەوتن بخەینە بەرچاومان. 

Sarkawtaziz1@gmail.com
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هەروەك ئاشكرایە گەنجان و لاوانی 
بەهرەیەكی  و  توانا  خ��اوەن  كوردستان 
بە  ن��ەت��وان��راوە  ئێستا  تا  ب��ەڵام  باشن، 
چ��وارچ��ێ��وەی  ل��ە  گونجاو  شێوەیەكی 
كۆمەڵایەتی  و  رێكخراوێكی خێرخوازی 
وزەك��ان��ی��ان  و  ه��ێ��ز  رۆش��ن��ب��ی��ری،  و 
بەرەو  ئاراستە  بەیەك  و  كۆبكرێتەوە 

ئامانجە باڵاكان بە گەڕیان بخەین!؟
و  حكومی  ب��ەرپ��رس��ان��ی  ل��ەوان��ەی��ە 
هەندێك  و  بازرگان  كەسانی  و  حزبی 
بكەن  پرسیارە  ئەم  ئاینی  زانایانی  لە 
)سوودی رێكخراوی خێرخوازی مەدەنی 

لە كوردستاندا چی یە(؟
لە وەڵام��دا لە )5( خاڵدا ئاماژە بە 
پاڵنەرەكان و سودەكانی پەلە كردن لە 
خێرخوازی  رێكخراوێكی  دروستكردنی 

دەخەینە روو:
گەشەسەندنی  خێرایی  ل��ەب��ەر   -1
دانیشتوان و زۆر بوونی داواكاری هاوڵاتیان 
حكومەت و كەرتی تایبەت ناتوانن تەواوی 
هاوڵاتیان  داخوازیەكانی  و  پێداویستی 
بە  )تەجروبة(  بە  بۆیە  بكەن،  دابین 
شێوەیەكی واقعی دەركەوتووە رێكخراوە 
ئیسلامی،  )رابیتەی  خێرخوازیەكان 
تاد(    ... بارزانی،  رێكخراوی خێرخوازی 
یاخود بەرنامەكانی هاوكاری كەناڵەكانی 

ئ��اس��م��ان��ی ی���ان دەزگ����ای خ��ێ��رخ��وازی 
یان  ت��اد(   ... بەختەوەری،  )بەخشین، 
حاجی  نانەكەلی،  خێرخوازی  )دەزگ��ای 
یەحیا، ... تاد ( كەلێنێكی زۆر گەورەیان 
پڕ كردۆتەوە و باری قورس و نەهامەتی 
كە  كردووە  سوك  هاوڵاتیانیان  هەزاران 

جێگەی دڵخۆشیە .
2- رێكخراوی مەدەنی و خێرخوازی 
گیانی  ب��ەه��ێ��زك��ردن��ی  ه���ۆی  دەب��ێ��ت��ە 
هاوكاری )دەستە جەمعی( و هەرەوەزی 

و هاوكاری كردن لە نێوان هاوڵاتیان .
3- داب��ەش��ك��ردن��ی ك���ار ل��ە ن��ێ��وان 

تاكەكاندا بۆ گەیشتن بە ئامانج .
شاراوەكانی  توانا  پەرەپێدانی   -4
ژینگەیەكی  دروستكردنی  و  گەنجان 
لەبار و گونجاو بۆ پێگەیاندنی كەسانی 
پێشەنگ و سەركردە و كەسی تەكنۆكرات 
و پرۆفیشناڵ و بەخشینی بە كۆمەڵگە .
بە چارەسەری گونجاو  5- گەیشتنە 
لە رێی بڕیاری زۆرینەوە، و فێربوونی 
هونەری دانوستان و هونەری وتاربێژی 
ل��ە ن��ێ��وان گ��ەن��ج��ان ك��ە ب��ن��اغ��ەن بۆ 

پێگەیاندنی كەسانی سەركردە .
دروس��ت��ك��ردن��ی  ب��ۆ  ه��ەن��گ��او   )10(

   :NGO رێكخراوێكی
هەنگاوی یەكەم: )بیرۆكە_ فیكرو_ 

بۆچونێكی نوێ(
بۆ  )ه���ەوڵ���دان  دووەم  ه��ەن��گ��اوی 
دروس���ت���ك���ردن���ی پ��ش��ت��گ��ی��ری ب���ۆ ئ��ەم 

بیرۆكەیە(
هەنگاوی سێ یەم ) دەستنیشانكردنی 
دی��دگ��ا )رؤی���ة( و پ��ەی��ام )رس��ال��ة( بۆ 

رێكخراوەكە.
ه��ەن��گ��اوی چ����وارەم )دی��اری��ك��ردن��ی 

ئامانج – تحدید الهدف(
هەنگاوی پێنجەم ) دانانی بەرنامە و 

پەیڕەوی ناوخۆ( 
هەنگاوی شەشەم ) رێكەوتن لەسەر 

میكانیزمی كار – الیة العمل(
دیاریكردنی   ( ح��ەوت��ەم  هەنگاوی 
دەستەی دامەزرێنەر و دەستەی كارگێڕی 

رێكخراو(
ه��ەن��گ��اوی ه��ەش��ت��ەم )ك��ۆب��ون��ەوەی 
یەكەم – ئاهەنگی راگەیاندنی رێكخراو( 
بانگێشتكردنی  و  رەسمی  شوێنێكی  لە 
كەسانی پەیوەنیدار بەكاری رێكخراوەیی 

و لەگەڵ دەزگاكانی راگەیاندن .
هەنگاوی نۆیەم )دابینكردنی كۆمەك 

و بودجە بۆ رێكخراو(
ه��ەن��گ��اوی دەی���ەم ) ت��ۆم��ارك��ردن��ی 
رێ��ك��خ��راو ل��ە ف��ەرم��ان��گ��ەی رێ��ك��خ��راوە 

ناحكومیەكان لە هەرێمی كوردستان( 

چۆن رێكخراوێكی

NGO
مەدەنی دروست بكەم 

پەیڤێك لە مەڕ سەركردایەتی وكارگێری

 ئا: عەلی ئیبراهیم حەسەن
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زۆرێ���ك ل���ە خەڵك���ی ه���ە ن كە هە 
ردوو چە مكی سەركردایە تی وكارگێری 
تێكەڵ بە یە كتری دە كەن وبەدوورووی 
یەك دراوی دادە نێن.  بە ڵام لەراستیدا 
هەردووچەم���ك بە تە واوی لە یە كتری 
جی���ان. لە ب���ە رئ���ە وەی دەكرێ‌ س���ە 
ركردەروڵ���ی  بەرێوب���ە ری���ش ببینێت، 
كەچ���ی ناگونجێ هەم���وو بەڕێوەبەرێك 
بەكەڵكی س���ەركردە بێ���ت جا لێرەدا بۆ 
زیاتر ئاش���نا بوونمان ب���ەم دوو چەمكە 
هەوڵدەدەی���ن جی���اوازی نێوانی���ان لەم 
چەند دێ���ڕەی خ���وارەوە بەگوش���راوی 

بخەنە ڕوو: 
دەخات���ە  تەركی���ز  س���ەركردایەتی: 
س���ەر پەیوەندیە مرۆیی���ەكان و بایەخ 
بەداهات���وو دەدات. بۆیە خۆی لەپرس���ە 
لاب���ەلاكان لادەدات و مەگەر ئەوانەی كە 
جێی گرینگی و بایەحی ئەون. هەروەها 
سەركردایەتی گرینگی دەدات بەتێروانین 
و ئاراستە ستڕاتیجیەكان و مومارەسەی 
ئەو شێوازانەی كەخسڵەتی پێشەنگیەتی 

ڕاهێنانی هەیە دەكات. 
كارگێری: بەپێچەوانەی سەركردایەتی 
تەركیز دەخاتە س���ەر دەستكەوت و كارە 
هەنووكەیی���ەكان، ئەویش بە بایەخدان 
بە پێوەرەكان و چارەس���ەری ئاریشەكان 
و ڕاپەڕاندن���ی كارەكان بە ش���ێوەیەكی 
)دیس���پلین( و گرینگیدان ب���ە پەیڕەوو 
دەس���ەلات،  بەكارهێنان���ی  و  پرۆگ���رام 
هەروەه���ا گرینگی دەدات ب���ە ئەنجامە 
هەنووكەیی���ەكان وەكو ئەوەی لەو پلان 
و نەخشەكان داڕێژرابوون تا چەندی لێ 

جێبەجێ كراوە.
هەردووكی���ان  ڕۆڵ���ی  لەڕاس���تیدا 
گرینگە، لەب���ەر ئەوەی س���ەركردایەتی 
لێ���دەكات  وام���ان  كارگێ���ری  بەبێ���ی 
كەتەنه���ا لەجیهان���ی نەخش���ەوپلان بۆ 
داهات���وو لەش���وێنی خ���ۆی بخولێتەوە، 
لەگەڵ فەرامۆش كردنی ئەودەس���تكەوە 
دەماودەمیانەی كە پێویستمان پێی هەیە 
تاوەكو بگەین بەئامانجە دوارۆژیەكانمان. 
كەچی كارگێری بەبێ سەركردایەتی 

دەمانخات���ە ژێرب���اری ئەوەی ك���ە تەنها 
ئال���ودەی كێش���ەو گرفت���ە رۆژانی���ەكان 
ببی���ن بەجۆرێ���ك هی���چ بوارێكمان بۆ 
نەهێلێت���ەوە بۆ ئوەی بیر كردنەوە تێدا 
بكەین و نەخش���ە بۆ س���بەی دابڕێژین 
ئەمەش بۆخ���ۆی دوورمان دەخاتەوە لە 
ئامانجە دوورمەوداكان پەیوەستبوونمان 
ج���ا  ب���ەرزەكان،  بەه���ا  بنەم���او  ب���ە 
كردنم���ان  زێدەرۆی���ی  لەبەرەنجام���ی 
بەدەس���تكەوت ڕێنمای���ی و كارنامەكان. 
ئەم���ەش وادەكات ئ���ەوە لەبیركەین كە 
ئێمە مامەڵە لەگەڵ مرۆڤێك دەكەین كە 
لەكۆمەلێك هەست و ماف و پێداویستی 
و  هات���ووە  پێ���ك  بەخ���ۆی  تابەت���ەوە 
كەمترین ب���ێ ئاگای���ی لەبەرامبەریاندا 
گەورەتری���ن زی���ان بەبەرژەوەندیەكانی 
دەگەیێنێت، ئەمەش س���ەرچاوە گرتووی 
ئەو بایەخەیە كەئەمڕۆ لەزانستی پەرە 
پێدان���ی مرۆیی )بایەخ���دان بەمرۆڤ( 

پانتاییەكی فراوانی داگیركردووە. 

پەیڤێك لە مەڕ سەركردایەتی وكارگێری
ئومێد مسته‌فا
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زان��ی��اری  موتالەعە  خ��وێ��ن��دن��ەوەو 
بێ‌  ڕۆح��ن،  خۆراكەكانی  لەگرنگترین 
زۆر  ل��ەوخ��ۆراك��ان��ەی ڕۆح  ب��وو  ب��ەش 

ترسناكە و ناتوانێت لێی ڕزگاربێت.
هەڵدەستن  بێگانەكان  نێوانەدا  لەم 
هەمووشتێك  ك��ردن��ی  ب��ەووردب��ی��ن��ی 
شاخەكانی  و  لەدەشت  لەووڵاتەكەماندا 
ی�����ەوە دەس�����ت پ���ێ���دەك���ەن و س���وود 
لەگەنجینەكانی وەكو هونەر و ڕۆشنبیری 
ئێمە  ب��ەڵام  وەردەگ���رن،  زانستيمان  و 
لێكۆڵینەوەو  بەهیچ  هەڵناسین  خۆمان 
كەلەپووری  س��ەرچ��اوەی  لە  گەڕانێك 
زان��س��ت��ی و ڕۆش��ن��ب��ی��ری خ��ۆم��ان��دا، 

بخوێنینەوە  كەدەشتوانین  ناخوێنینەوە 
بۆحاڵی  لەسەرمان  پێویستە  لەبەرئەوە 

خۆمان تێر بەكوڵ بگرین.
لەگوێ‌  تێگەیشتن  قورسە  لەڕاستیدا 
دەستمان  میللەتێك  ك��ەوەك  ن��ەدان  پێ 
كەلەپوورە  ئەو  لەبەرامبەر  پێكردووە 
باپیرانی  و  ب��او  زانستیەی  ئەدەبیەو 
گەورەمان بۆیان بەجێ‌ هێشتووین، ئەو 
تامەزرۆن  دونیا  هەموو  كەلەپوورەی 
ووردەك��اری  بەلێكۆڵینەوەو  سەرقاڵن  و 
ك��ردن ل��ەس��ەری ب���ەرزی ن��رخ و بەها 
و  زان��س��ت  ب��ەه��ۆی  خەڵكیدا  ل��ەن��ێ��وان 
بێ‌  و  خ��راپ  كەسێكی  عیرفانەوەیە، 

قیمەت دەتوانێت دەوڵەمەندبێت، بەڵام 
ناتوانێت ببێتە خاوەنی بەرزی و شەرەف 
خوێندنەوەو  ه��ەرچ��ەن��دە  ب��اڵای��ی.  و 
موتالەعە و زانیاری مرۆڤ زۆربێت، ئەم 
كارە نابێتە هۆی پاڵنەر و هۆی وەستان 
فێربوون،  خوێندنەوەو  و  لەموتالەعە 
خستووە  دەری��ان  ڕاستەقینە  زانایانی 
ك��ردووە  ژم��ارەی��ان  و  خەڵكدا  لەنێوان 
لەئاستی  و  ك��ەم��ە  زان��ی��اری��ی��ەك��ان��ی��ان 
پێویستدا نیە لەگەڵ ئەوەشدا بەردەوام 

لەگەڕاندان.
بە  دەك��ات  دەس��ت  ح��ەق  لەكاتێكدا 
ق��س��ەك��ردن ن��ەزان��ی��ن ت��وڕەدەب��ێ��ت و، 

ی!
ای
دان

ی 
قە

ری
ب

ئەڵقەی دووه‌م
كامران عبدالرحمن

  زانیاری لەگۆشەی داناییەوە 
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دەم��ارگ��ی��ری ن��اڕەح��ەت دەب��ێ��ت ب��ەڵام 
نیە  ڕاست  بۆی  گوێگر  دەبێتە  زانست 
كەهەركەسێك بێ‌ بەش بێت لەزانیاری 
ڕاستەقینە  نەزانی  بزانێت،  بەنەزانی 
كەهەست  و  بەشە  كەبێ‌  ئەوكەسەیە 
بەكاری ڕاست و دروست ناكات، وێنەی 
ئەم كەسە نەزانە بائەوەندە زانیاریشی 

هەبێت كەڵەكەی كردبێت لەسەریەك.
ی��ان  ن��ی��ە  زان���ی���اری  بینینی  ژی���ان 
بەڵكو  ن��ی��ە،  خ���واردن���ەوە  و  خ����واردن 
هەستكردنە، ئەوكەسەی كەشت دەزانێت 
س��وودب��ەخ��ش دەب��ێ��ت و، ئ��ەوك��ەس��ەی 
دەبێت،  بەخش  زی��ان  نازانێت  كەشت 
دەزانێت  كەشت  ئەوكەسەی  لەبەرئەوە 
جارێكی  لەچەند  ئەگەرخەڵەتێنرا 
كەمدایە ئەگەرنا هەرگیز ناخەڵەتێنرێت 
بەڵام ئەوكەسەی كەزانیاری كەم دەزانێت 

زۆر دەخەڵەتێنرێت.
پێویستە هەمووكەسێك كارو پیشەی 
پێویستە  و  ب��زان��ێ��ت  ب��ەچ��اك��ی  خ��ۆی 
تایبەتمەندی  و  ك��ار  ل��ەچ��وارچ��ێ��وەی 
توانابمێنێتەوە.  بەپێی  كارەكەی خۆیدا 
هەموو  لەوانەیە  لەبەرئەوەیە  ئەمەش 
ل��ەدەرەوەی  سەركەوتوونەبێت  كەسێك 
كارەتایبەتیەكەی خۆیدا. پێویستە دكتۆر 
بەدكتۆری خۆی بمێنێتەوە و ئەندازیار 

بەئەندازیاری بمێنی
)شەرەف لەزمانی داناییدا(

شەرەف و پاكی بەرهەمێكی پیرۆزن 
لەوەفا و پاكی دڵسۆزیدان. مرۆڤ كاتێك 
خاڵێكی  بەكاردەهێنێت  تێكەڵاوە  ئەو 
هەرگیز  ل��ەب��ی��ن��اك��ردن��دا،  پ��ەی��وەس��ت��ە 
هیچ  دەكرێت  كەبەوشێوەیە  ئەوبینایە 

هێزێك نایخات مەگەر زۆر بەكەمی.
لەلای  لایەنە  بەهادارترین  پاكیەتی 
سیفەتەلەلای  گرنگترین  ئ��ازاو،  كەسی 
ئەوكەسە، بەڵام گەورەترین كەم و كوڕی و 
نزمترین خراپی لەلای ئەوكەسە ئازایانە 

ئەوەیە كە گوێ‌ نەدات بەپاكیەتی.
گرانبەهاترین نرخ بۆئافرەت ئەوەیە 
كەخاوەنەی پاك داوێنی و شەرەف بێت 

دروس��ت  نابەجێی  پەڵەیەكی  هیچ  و 
بەڵگەنەویستە  ئەوەی  لەسەری،  نەبێت 
بەپاراستنی  ن���ادەن  ك��ەگ��وێ‌  ئ��ەوان��ەی 
شەرەفی خێزان و شەرەفی پاك داوێنی 
لەسەر  سوربن  ناتوانن  خێزانەكانیان 

پاراستنی میللەتەكەشیان.
داوێنی و )نەجیبی( خانەدانی  پاك 
دووشتی جیاوازن لەگەڵ یەكدا، هەندێ‌ 
جار سەروەت وسامان بنەمایە بۆنەجیبی، 
چونكە  شێوەیەنیە،  بەم  شەرەف  بەڵام 
هەژاری هەرگیز شەرەف عەیبدارناكات.
هەندێ‌  ئەوپلەی  تا  پ��ی��رۆزە  ش��ەرەف 
پێ  سوێند  بە  هەڵدەستن  لەمیللەتان 
خواردنی و لەگرانترین و بەهادارترین 
ش��ەرەف  ئ��ەوەی  فەزیلەتە،  گ��ەوه��ەری 
ناناسێت ناتوانێت بانگەشەی نەجیبی و 

فەزیلەت بكات.
نیە،  ه��اوت��ای  گەوهەرێكە  ش��ەرەف 
پارێزگاری  مرۆڤـــ  پێویستە  لەبەرئەوە 
لێ بكات بە باشترین پارێزگاری، كاتێك 
بەهاونرخەكەی  پاراستت  بەوشێوەیە 
چ��ەن��د ق���ات ب��ەرزدەب��ێ��ت��ەوە ئ���ەوەی 
داوێنی  و  لەشەرەف  ئەكات  پارێزگاری 
پارێزگاری  چ��ۆن  وەك  دیكە  كەسانی 
ل��ەش��ەرەف و ك��ەرام��ەت��ی خ��ۆی دەك��ات 
متمانەی  ناتوانێت  مرۆڤـــ  ئەگەرنا 
ناتوانێت  و  شتێك  بۆهەموو  بكات  پێ 

باوەڕی پێ بكات.
ش��ەم��ش��ەم��ەك��وێ��رەك��ان  چ���ۆن  وەك 
وڕادەكەن،  تیشك هەڵدێن  و  لەڕووناكی 
نەزانەكان  و  لەئایین  ئایینەكان  بێ‌ 
لەزانست و بێ‌ ڕەوشتەكان لەبنەماكانی 

ڕەوشت هەڵدێن و ڕادەكەن.
ئەوانەی شەرەف ناناسن و نازانن چی 

یە ئارەزووی بوونی شەرەفیان نی یە.
]درۆكردن لەدیدگای داناییەوە[

درۆق��س��ەی��ەك��ی ت��اری��ك��ی ه��ێ��ن��ەرە، 
ئاشكرادەبێت  هەرچەندە  دەبات  مرۆڤ 
لەبەردەم ڕای گشتی دا درەنگ بێت یان 

زوو بەرەو لەدەست دانی متمانەی خۆی 
لەدونیادا و بەرەودۆزەخ لەقیامەتدا .

درۆه���اوڕێ���ی دی���وە خ��ەڵ��ەت��ێ��ن��ەرە 
ش����اراوەك����ەی ن��اون��اخ��ی م��رۆڤ��ـ��ـ��ـ��ە و 
بەهەند  ڕاس��ت��ی  ه��اوڕێ��ی  حەقیقەت 
و،  یە  تیشكی  درۆین  ودرۆ  وەرگرتنەو 

حەقیقەت بەهەیبەت و سەنگینە.
و  دزی  و  كەفێڵ  ووڵات��ان��ەی  ئ��ەو 
دەك��ات  پێشەوایەتیان  بۆختان  و  درۆ 
خ���ەراب���ات و وێ��ران��ە ب�اڵودەب��ێ��ت��ەوە 
ووڵات��ە  ئ��ەو  سەرنشینەكانی  تیایاندا 
هەژار و نەدارن و سەربازەكانی حەزیان 

لەهەڵگەڕانەوەی سەربازیە .
خ��ۆی  دەی���ەوێ���ت  درۆ  ه��ەرچ��ەن��دە 
ح��ەش��ارب��دات ل��ەژێ��ر پ����ەردەی ج���ۆرا و 
بشارێتەوە  خۆی  خۆی  ناتوانێت  جۆردا، 
لەڕوانینەكانی ویژدانی گشتی، نەخوازەڵا 
لەڕوانینی ئەوانەی بەچاوەڕوانن و بەهۆی 

نوری خواوە ناخی مرۆڤـــ دەبینن .
ك��ات��ێ��ك ك��ە درۆ دەب��ێ��ت��ە خ���اوەن 
دەبێتەلەگۆڕەپان  درۆ  دەنگی  و  ڕەواج 
زمانی  ئەوەیە  مانای  مەیدانەكاندا  و 

حەقیقەت بڕدراوە.
و،  دەچێت  لەدەریا  گشتی  ویژدانی 
ئەوە دەریایە دەتوانێت درۆكان كۆبكاتەوە 
دەری���ا،  ب��ۆك��ەن��اری  بیگەڕێنێتەوە  و 
سەركەوتووبێت  ئەودرۆیە  هەرچەندە 

لەگەیشتنی بەقوڵایی ئەودەریایە .
ل���ەوێ���دا ه���ەرك���ەس ت���ف دەك����ات 
و  و عوزر  وئینكاری  درۆ  لەڕووخساری 
ڕیا و سوكایەتیان پێ دەكات ... ئەزانێت 

ئەوە ویژدانە ئەوەیان پێدەكات .
درۆڕووكارە خەڵەتێنەرەكان بەردەوام 
هاواردەكەن، بەڵام حەقیقەت و ڕاستی بێ‌ 
دەنگ و ئارام دەدرەوشێنەوە و بریسكە 
دەدەنەوە و دەگەنە ئامانجەكانیان پێش 

ئەوەی گرمەی بێت بەبەردەوامی.
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سەرەتای هەموو ژیانێكی هاوسەری 
تاكو  دەوێ��ت  ناسكانەی  لێزانینێكی 
ب���ەس���ەر ه���ەم���وو ك��ێ��وە س��ەخ��ت و 
هەر  و  رق  و  نامۆبوون  دژوارەك��ان��ی 
دەرەنجامێكی شەڕ ئامێزدا زاڵ ببینین 
بخەینە  خۆشەویستی  مەڵۆیەكی  و 
هاوسەرێتی  ئەوینی  خەرمانی  س��ەر 
عیشق  و  وعاتیفە  لەسۆز  كۆشكێك  و 
دروست  سۆزدارانە  نیگای  و  ئەوین  و 
ئەوینیش  دەرگ��ای��ەك��ی  هیچ  بكەین، 
نیگای  تایبەتی  كلیلی  بە  ناكرێتەوە 

ئەرخەوانی خۆی نەبێت.
جا پێویستە هەر یەكە لە ژن و پیاو 
وەك  و   بزانن  یەكتر  دڵی  كلیلەكانی 
تاكو  بیلاوێنن  ئامێزدا  ل��ە  مەلۆتكە 
هەموو دەرگاكانی سكونەت و ئارامی لە 
لوتكەی هیوا بە دەست بهێنن، ئاشكرایە 

و  ب���وون  ب��ەخ��ت��ەوەر  زۆری  بەشێكی 
سەركەوتنی خێزان و ژیانی هاوسەرێتی 
دڵی  بەدیهێنانی  لەسەر  بەسەر  بەندە 

پیاو بەم كلیلانەی خوارەوە:
لە  گومان  بێ  ك���ردەوەی ج��وان:   -1
كردەوەی جوان چەندین شتگەلی نایاب 
دەگرێتەوە كە پێویستە ئافرەت بیانكاتە 
كاڵای باڵای خۆی و هەمیشە خۆی پێ 
شانازی  جێگای  بێتە  تاكو  بڕازێنێتەوە 
و شاژنێكی جوان رەفتار لای هاوسەری 
بەختەوەربوون  دەرگ��ای  ئاسانی  بە  و 
دەكەن  كەوا  كردارانەش  ئەو  بكاتەوە، 
ئافرەت پایەتەختی دڵی پیاوی پێ داگیر 
درۆنەكردن،  وتن،  )كەم  ئەمانەن  بكات 
و  پیاودا چ��وون  و بەگژی  درێ��ژی  دەم 
جواب نەدانەوەی، خیانەت نەكردن، ..(

كە  ب��ەش��ەی  ب��ەو  ب���وون  رازی   -2

خ��وا داوی��ەت��ی بە پیاوەكە لە م��اڵ  و 
و  بنەماڵە  و  ك��ار  و  ك��ەس  و  ج��وان��ی 
كۆمەڵایەتی  پلەوپایەیی  و  عەشیرەت 
ئەمانە  هەرگیز  چونكە  ش��ەه��ادە،  و 
ب��ن��ەم��ا س��ەرەك��ی��ەك��ان��ی ژی���ان ن��ی��ن و 
ئاین  گەورەترین  و جوانترین  بەڵكو 
پێویست  ج���ا  ژی���ان���ە،  س��ەرم��ای��ەی��ی 
نەبوونی  ی��ان  ك��ەم��ی  ب��ەه��ۆی  ن��اك��ات 
دنیاییەكانەوە  دەس��ك��ەوت��ە  ل��ە  یەكێ 
تێ  درزی  هاوسەرێتی  رازاوەی  كۆشكی 
دەتوانێ‌  گەورە  خوای  چونكە  بكەوێت، 
و  كەس  جوانترین  چاوتروكانێكدا  لە 
شەهادە  بەرزترین  و  دەوڵەمەندترین 
دەمێنێتەوە  ئەوەی  تەنها  لەناوبەرێت، 
بەدەست  شاڕێگای  ئەویش  كە  ئایینە 
مەزنیشمان  قیامەتە، سەروەری  هێنانی 
دەكات  فێرمان  و  دەكات  ئامۆژگاریمان 

كلیلەكانی بەختەوەربوونی خێزان 

بەشی یەكەم

بەهەشت عەلی 

ژماره‌ )7( تشرینی یه‌كه‌م 2012

16



و ئەفەرموێت )هەرگیز لەسەر بنەمای 
جوانی و شەهادە و ناوبانگ و بنەماڵە 
زەواج مەكەن بەڵكو با ئیسلام بنەمای 
بە  بێت(  ك��ردن��ت��ان  زەواج  س��ەرەرك��ی 
دەرس  پیرۆزە  فەرمایشە  ئ��ەم  راستی 
بۆ  تێدایە  ب��ەس��ودی  زۆر  پەندێكی  و 
گەنجان و راچەنینێكە بۆ دڵی ئافرەتان 
كە رازیبونیان بە ئاستی مێردەكەیان و 
پشت گوێخستنی هەموو شتە دنیاییەك 
و  خ��واو  رەزام��ەن��دی  جێگای  دەبێتە 
بەختەوەر  و  قیامەت  بەدەستهێنانی 

بوونی ژیانی هاوسەرێتی.
ك��ان��زای بەنرخی  ل��ێ��رەدا  3- وەف��ا: 
وەفا  بوونی  لە  دەكەوێ  بەدەر  ئافرەت 
دەم��ەوە  بە  مێردەكەی،  بۆ  دڵسۆزی  و 
و  نەخۆشی  و  كێشە  كاتی  لە  چوونی 
موشكیلەدا و هاوكار و یارمەتیدەر فریاد 
رەسی بێت، پشت و پەناو و  خەمڕەوێنی 
بێت، بەڵام ئەبێ ئەوەش بزانین چاكە 
بە چاكە وەلام ئەدرێتەوە یارمەتی دانی 
پیاو بۆ خێزانی لە كاتی هەر بەڵاو خەم 
و ناخۆشی و موشكیلە و نەخۆشیەكاندا 
هۆكارە بۆ پاڵپشتی و یارمەتیدانی پیاو، 
جزا‌ء  )ه��ل  دەفەرموێت  گ��ەورە  خ��وای 

الاحسن الا الاحسان ( الرحمن 60 
واتە ) ئایا پاداشتی چاكە هەر چاكە 

نیە (.
)جگە  مێردەكەی  بۆ  گوێڕایەڵی   -4
لە بێ فەرمانی بۆ خوای گەورە نەبێت(: 
بەختەوەر  كلیلەكانی  سەرەكیترین 
بۆ  ئافرەتە  گوێڕایەڵی  خێزان  بوونی 
خوای  رەزامەندی  چونكە  مێردەكەی، 
گومانیشی  ئەهێنێت،  بەدەست  گ��ەورە 
ه��ەر كەسێ  لە  گ��ەورە  نیە خ��وای  تیا 
و  خۆشی  و  رۆزی  و  رزق  بێت  رازی 
خۆی  بەسەر  ئەڕژێنێت  بەختەوەری 
و  س��ەرب��ەرز  قیامەتیشدا  لە  و  م��اڵ  و 
خوا  پێغەمبەری  ئ��ەك��ات،  س��ەرف��رازی 
ئ��اف��رەت  )ئ���ەگ���ەر  ئ��ەف��ەرم��وێ  )ص( 
مانگی  و  بكات  نوێژەكان  ف��ەرزە  پێنج 
رەمەزان بە رۆژوو بێت و داوێنی خۆی 

مێردەكەی  گ��وێ��ڕای��ەڵ��ی  و  بپارێزێت 
بكات لە قیامەتدا پێی دەوترێت لەهەر 
دەكەی  ئارەزوو  بەهەشتەوە  دەرگایەكی 

بچۆ ژوورەوە( .
خۆڕازاندنەوە    و  نیانی  و  نەرم   -5

گرنگی بەخۆدان )تەنها بۆ مێرد(
خ��ۆڕازان��دن��ەوەو  و  نیانی  و  ن��ەرم 
بەخۆدانی  گرنگی  و  ئارایشتكردن  خۆ 
ئافرەت )تەنها بۆ مێردی خۆی( یەكێكە 
لە كلیلە سەرەكیەكانی كردنەوەی دەرگا 
مەزنەكانی بەختەوەری بوون بە تایبەتی 
لەم سەردەمەی ئێستاماندا كە فیتنە زۆر 
بووە و هۆكارەكانی راكێشانی دڵی پیاوان 
ل��ەلای��ەن ئ��اف��رەت��ی ن��ام��ەح��رەم��ەوە بە 
رێژەیەكی بەرچاو زیادی كردووە لەبەر 
بەو  ئافرەتان  لەسەر  پێویستە  ئ��ەوە 
رازیە  پێی  مێردەكانیان  كە  شێوەیەیی 
و پێی خۆشەو پێی جوانە خۆیان جوان 
بكەن و خۆبڕازێننەوە تاكو بەختەوەری 
ماڵ بپارێزن و نەهێڵن نەفەسی پیسی 
دەرەوە هەناسە بۆن خۆشەكانی ماڵەكەی 

بتۆرێنن.
ك���اری  و  ك����ەس  رێ��زگ��رت��ن��ی   -6
لەم  پ��ی��اوان  بیروبۆچونی  پ��ی��اوەك��ە: 
ئاراستەی  ی��ەك  هانگاوێكی  لای��ەن��ەدا 
وەرگرتووە و پێیان وایە كە رێزگرتنی 
رێزگرتن  دوای  لە  پیاو  ك��اری  و  كەس 
یەكەمە،  پلەی  پیاو  ویستی  خ��ۆش  و 
چونەش  ب��ەدەم��ەوە  و  رێزگرتن  ئ��ەم 
لە هەموو  و  ئافرەت  ناسنامەی  دەبێتە 
بۆیە  هەر  دەناسرێتەوە  پێی  شوێنێكدا 
پیاوانیش هەمیشە ئەو ئافرەتانەیان لا 
خۆشەویست و مەزنە كە پلەیەكی باڵا و 
ناسنامەیەكی سەرتاپا رێز و خەمخۆری 
كاری،  و  لە كەس  رێزگرتنی هەبێت  و 
ئاشكرایە خۆشەویستی پیاو بۆ خێزانی 
هاوكێشەی هاوسەنگە لەگەڵ بەختەوەر 

بوونی ژیانی هاوسەرێتی .
خاوێنی  و  پاك  بە  دان  گرنگی   -7

ماڵ:
ئارامەیە  بێشە  و  كۆشك  ئ��ەو  م��اڵ 

دەگ��رن  ئ���ارام  پێكەوە  دڵ  و  رۆح  ك��ە 
بێت  خ��اوێ��ن  م��اڵ  ئ��ەگ��ەر  ج��ا  تیایدا، 
ئاسودەییەكی  سەرچاوەی  ئەبێتە  ئەوا 
ئێجگار گەورە بۆ پیاوان و باخچەیەكی 
پڕ لە خۆشەویستی و موحیبەت سەوز 
دەبێت و ماڵ پڕ دەكات لە یۆنی خۆشی 
بەختەوەری بەڵام بە پێچەوانەوەئەگەر 
و  بكرێت  تیا  كەمتەرخەمی  ماڵێك 
كلیلی  زوو  ه��ەر  ن��ەدرێ��ت  پ��ێ  گرنگی 
دەبێت  ون  خێزانە  ئەو  بەختی  خۆش 
و ئیسراحەت و حەوانەوە و ئاسودەیی 
لەو خێزان و ماڵەدا نامێنێ، كە تیایدا 
خێزانە  ئەو  بینای  ئەتوانێ  ئافرەتیش 

بنێتەوە بە پاك راگرتنی ماڵەكەی .
پەروەردەكردنی  بە  دان  گرنگی   -8

منداڵەكانی:
بەردەوام بوونی ژیانێكی سەرتاسەری 
و ه��ەت��ای��ی پ��ڕ ب��ەخ��ت��ەوەری ب��وون 
جوانی  كردنی  پ��ەروەردە  بە  پێویستی 
و  ئاسودەیی  و  گەشبین  ,ك��ە  منداڵە 
نەمانی  و  بناسرێت  پێ  خۆشەویستی 
تاكو  بچێنرێت،  دڵیدا  لە  بەختەوەری 
بەختەوەری خێزانی بپارێزرێت و رێزی 
دایك و باوكی بگرێت، بەڵام كاتێ منداڵ 
هەتیو دەكەوێت )مەبەستمان لە وشەی 
هەتیو لێرەدا ئەو كەسە نیە كە دایك و 
باوكی نیە( بەڵكو دایك و باوكی هەیە 
بەڵام دەبینیی دایكی پشتگوێی خستووە 
ن��ادات،  ب��ەپ��ەروەردەك��ردن��ی  گرنگی  و 
بژێوییەوە  پەیداكردنی  بە  باوكیشی 
س��ەرق��اڵ��ە، ب��ەم��ەش م��ن��داڵ��ی لاڕێ و 
چەتون دروست دەبن و جگە لە خەم و 
مەینەتی بۆ دایك و باوك هیچی تری 
لێ سەوز نابێت، ژن و پیاویش هەموو 
منداڵەكانیاندا  ش��ەڕی  لە  تەمەنیان 
لەسەر  یەكەیان  هەر  و  ئەبەن  بەسەر 
ئەستۆی  ئەیخاتە  و  لادەبان  ملی خۆی 
ئ��ەوی ت��ر ب��ەم��ەش ب��ەخ��ت��ەوەری لەو 

خێزانەدا ون دەبێت و نامێنێ.
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- ئەگەر تۆ لەگەڵ خوا بیت كەواتە 
تۆ لەگەڵ زۆرینەی رەهای.

- كچان وەكو سێون، كەسیش سێوی 
خراپی ناوێت.

- ل���ە خ���ۆت ببورە و ل���ە خەڵكیش 
ببورە.

- هەمیش���ە وش���ەی )بە یارمەتیت، 
سوپاس( بەكاربهێنە .

- هەمیشە بەخشندە بە .
- خەڵك���ی بەن���اوی خۆیانەوە بانگ 

بكە.
- رۆژان���ە بب���ە ه���ۆكاری خەندە بۆ 

كەسێك.
_ روو خ���ۆش و لێ���و بەخەندە بە، 
پاك���ی و پ���اراوی بۆ ئ���ەو خوایەیی كە 
رووخۆش���ی لە ئیس�ل�امدا ك���ردووە بە 

عیبادەت.
- خەون���ی گ���ەورە ببین���ە، لەگ���ەڵ 
ئامانج���دا ب���ژی لەگەڵ ئیم���ان و هێزدا 

بژی.
- رێگ���ە م���ەدە هی���چ بێ���زار و بێ 
هیوات بكات، مەهێڵە هیچ بتترسێنێت، 
چونكە هەموو شت جگە لە خوای گەورە 

بڕاوەیە و نامێنێت.

ئەوەی���ە  راس���تەقینە  مەزن���ی   -
خۆشەویستی بكەیت بە رێبازی ژیانت.

- ه���ەوڵ بدە رۆژانە دوو جار ئەقڵی 
خ���ۆت لە خەم و خەف���ەت خاڵی بكەی 
بۆ كەس���ێك جێ���گای متمانە بێت و ئەم 

هزریدا وەك ئەندێشە بۆی باس بكە.
- بەهێزترین پاڵپش���ت ب���ۆ متمانە 
ب���ە خۆبوون ئەوەیە هەس���ت بكەیت لە 
هەموو چركە و ساتێكدا خوات لەگەڵە.

- باشترە كێبڕكێ‌ لەگەڵ خۆت بكەی 
تاوەكو ئەوەی لەگەڵ كەسانی تر بیكەی.
- بۆ ئەوەی هەس���ت بە ئاسودەیی و 
هێمن���ی بكەیت پێویس���تە هەنگاوەكانت 

خاو بكەیتەوە.
- رۆژان���ە چەند خولەكێك بەس���ەر 
بەرە ل���ە بیركردنەوە لە جوانترین ئەو 

دیمەنە سروشتیانەی كە بینیوتن.
- لەوانەیە مرۆڤ ئاسودە بێ لە رووی 
لاش����ەوە بەڵام هەنگاوی ب����ە پەلە دەنێت 

ئەوەش كاریگەری خراپی لەسەر هەیە.
- س���ەر لەبەیانی كە لە خەو ئاگات 
دەبێت���ەوە خۆت���ی بڕی���ار دەدەی���ت كە 

خۆشحاڵ بیت یان غەمبار.
- ب���ۆ ئ���ەوەی هێزێك���ی ب���ەردەوام 

بەدەس���ت بێن���ی، پێویس���تە هەڵەكانت 
چ���اك كەیتەوە، ئەگەر ئەوە نەكەی ئەو 

هێزەت دەست ناكەوێت.
- س���تراتیژیەتی بڕی���اردان بریتیە 
ل���ە دیاریكردن���ی چارەس���ەری یەدەك و 

ئەگەرەكان و هەڵبژاردن و پێشبینی .
- ئەقڵت لەس���ەر  هەن���دێ ئەگەری 
نامەقوڵا بكەرەوە، هێ���زی داهێنەرانەی 

ئەقڵیشت لەوپەڕیدا بكەرەوە.
- خ���ۆت لە راب���ردوو رزگار بكە، بە 
دەروازەی  ناخۆش���یەكانیەوە،  هەم���وو 
ن���وێ  عاتیف���ی  پەیوەن���دی  هەندێ���ك 

بكەرەوە.
- خ���ۆت دەستپێش���خەر ب���ە لەوەی 
نەخش���ەت ب���ۆ كێش���اوە و پلان���ت ب���ۆ 

داڕشتوە.
- ب���ا ئامانجت هەڵق���وڵاوی بەهاو و 

بنەماكانت بێت و لێ جیانەبێتەوە.
)درودی  پێغەمب���ەر  ئاكارەكان���ی   -

خوای لێ بێت( بچەسپێنە لە ناختدا.
- ئەمرۆ جیهان بەدوو باڵ دەبزوێ‌، 
خێرایی و داهێنان مرۆڤیش پێویستە ئەو 
راستیە بزانێت بۆ ئەوەی شەمەندەفەری 

كات بەجێیی نەهێڵت.

لە وتەكانی دكتۆر
ئیبراهیم فەقێ و: احسان برهان الدین
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 فێ���ری ك���ردم  كە ل���ە زانكۆ فێری 
وانەكان دەبی���ن ئینجا تاقی كردنەوەكان 
ئەنجام دەدەین.....ب���ەڵام لە ژیاندا ئێمە 
ڕوو بە ڕووی تاقی كردنەوەكان دەبینەوە 

دوای ئەوە وانەكان فێردەبین.
ك���ە گفتوگۆیەك���ی  ك���ردم  فێ���ری   
س���ادە یان دەمەقاڵەیەك���ی كورت لەگەڵ 

مرۆڤێكی دانا وەكو خوێندنی مانگێكە.
فێری كردم گرنگ نی یە تۆ ئێستا لە 
كوێ‌ ی ..... بەڵام ئەوە گرنگە بەرەو كوێ‌ 

دەچی لەم ساتە دا.
فێری كردم  كەوا باشترە بۆ ئادەمیزاد 
لەسەر ڕێگای ڕاست وەكو كیسەڵ بێت.... 
بەمەرجێك وەكو ئاسك بێ‌ لەسەر ڕێگای 

هەڵە.
فێری كردم  كە كلیلی شكست هێنان 
بریت���ی یە لە هەوڵ���دان بۆ ڕازی كردنی 

هەركەسێك دەیناسی.
فێ���ری كردم  واباش���ترە ب���ۆ مرۆڤ 
لەسەركردەوەكانی پەشیمانی دەرببڕی..... 
لەوەی خەم و پەژارە دای بگرێ‌ لەس���ەر 

ئەوكارەی ئەنجامی نەداوە.
 فێ���ری كردم كاری باش زۆر چاكترە 

لە قسەی باش.
فێ���ری كردم كە خەڵكی ئەو خێرایی 

ی���ە لەبیر دەكەن كەكارەكەت پێ‌ ئەنجام 
داوە.... و جۆری كارەكەت لە بیر ناكەن.

 فێری كردم زۆر ئەوانەی ئامۆژگاری 
دەكرێن... تەنها كەمێك سوود وەردەگرن 

لێ‌ ی .
فێری كردم ئەوەی بەباشی سەر شاخ 
دەك���ەوێ‌ جەخ���ت لەس���ەر ئامانجەكەی 
دەكات���ەوە و تەماش���ای خ���وارەوە ناكات 
كە پڕە لە مەترس���ی ی���ەكان بیرو هۆش 

پەرتەوازە دەكەن.
 فێ���ری ك���ردم خەڵكانێ���ك هەن بە 
و  مەلەدەك���ەن....  كەش���تی  ئاڕاس���تەی 
خەڵكی تریش هەن بە چاوەڕوانی كردنی 

كەشتی یەكە كاتیان لەدەست دەدەن.
 فێ���ری كردم پی���او كۆتای���ی نایەت 
كاتێ���ك  بەڵك���و  دەدۆڕێ���ت....  كاتێ���ك 

پاشەكشێ‌ دەكات.
 فێری كردم ئەو كەسەی لە كۆتاییدا 
قازان���ج دەكات.... ئ���ەو كەس���ەیە توانای 

ئارامی و خۆگری هەیە.
 فێری ك���ردم چاكتری���ن چەكەكانی 
دەس���تی ئادەمیزاد.... بریتییە لە كات و 

ئارام گرتن.
 فێری كردم پێویس���تە لەسەر مرۆڤ 
خەون بە ئەستێرەكانەوە ببینێ‌.... بەڵام 

لە هەمان كاتیش���دا پێویس���تە لە بیری 
نەچێت كە پێ‌ یەكانی لەسەر زەوییە.

 فێری ك���ردم كاتێك پێ‌ دەكەنیت.... 
جیه���ان ب���ۆت پ���ێ‌ دەكەنێ���ت،و كاتێك 

دەگری....بەتەنیا دەگری.
 فێری ك���ردم كە جیاوازیەكی گەورە 

هەیە لە نێوان گەڕانەوە و .....هەڵاتن.
 فێری كردم كە داری بەردار....ئەوەیە 

خەڵكی هێرشی دەكەنە سەر.
 فێری كردم جوانترین هەس���ت ئەو 
هەس���تەی ناخت���ە كە كارێكی دروس���تت 
ئەنج���ام داوە تەنان���ەت ئەگ���ەر هەموو 

جیهانیش دژایەتیت بكەن.
 فێری ك���ردم ئەگەر مرۆڤ ش���تێك 
ن���ە دۆزێتەوە بۆ ئ���ەوەی ل���ە پێناویدا 
بمرێت....ئەوا لە زۆربەی كات ش���تێك نا 

دۆزێتەوە بۆ ئەوەی لە پێناویدا بژیت.
 فێ���ری ك���ردم هەموو ئەو ش���تانەی 
ب���ە مەزنی���ان دەزانی���ن ل���ە ژیان���دا بە 
بیرۆكەی���ەك دەس���تی پێ‌ ك���ردووە و لە 

سەرەتادا بچووك بووە.
 فێ���ری ك���ردم  ك���ە زەردەخەنە 
هیچی تێناچێت....و بەڵام مانای زۆر 

دە بەخشێت.

ژیان بەم شێوەیە فێری كردم
ئامادەكردنی: ئەمیر كۆیی
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دەس��ت��ی ب���رد ئ��اوێ��ن��ەی��ەک��ی ل��ەن��او 
سەیرێکی  دەره��ێ��ن��او  ج��ان��ت��اک��ەی��دا 
ڕوخ��س��اری ک���ردو ل��ەب��ەردەم خ��ۆی��ەوە 

دەیوت: ئێ، ئێ زۆر باشم.
تەواو لەجوانییەکەی خۆی دڵنیابوو، 
دەیزانی لەبەر ئەو جوانییەی کەهەیەتی 
کوڕانی چواردەوری چۆن وەک پەروانە 
ب��ەدەوری��دا دەس��وڕێ��ن��ەوە، ئ��ەو کچێکی 
گەنجی خۆش ژیان بەسەربەر بوو، لەو 
کاتەدا کە بیری دەکردەوە ئاخۆ ئەمشەو 
لەگەڵ هاوڕێکانی دا بۆ کات بەسەربردن 
ڕووبکەنە کوێ، زەنگی مۆبایلەکەی لێی 
دا بینی ئەوەی وا پەیوەندی پێوە دەکات 

دایکییەتی.
ئەلووو...کچم، چۆنی؟
باشم دایە. چی بووە؟

شتێکی لەناکاوم بۆت هەیە
شتێکی لەناکاو؟

بەڵێ، یەکێک لە هاوڕێ زۆر کۆنەکانم 
هاتووە بۆ شارەکەمان

ئێ ێ ئەمە کێ یە؟
دەب��ێ��ت  ئ���ەوە  کێیە  ن��اڵ��ێ��م  پ��ێ��ت 
ماڵمان  ناونیشانی  ب��ەڵام  سوپریزبێت، 
بە  بچیت  تۆ  کە  دەیەوێت  و  نازانێت 

شوێنیدا.
من؟

کارەکەی  شوێن  نزیک  پارکی  بەڵێ، 
تۆ ئەزانێت، منیش پێم وت کە بچێتە 
شوێنیدا.  ب��ە  دەچ��ی��ت  ت��ۆ  ت��ا  ئ���ەوێ 

دەمەوێت تۆش بچیت و بیهێنیتەوە
دای��ە...م��ن ح��ەزم لەم ج��ۆرە شتانە 

نییە، خۆت بڕۆ.
ک��چ��ەک��ەم م��ن خ���ۆم ک��ارێ��ک��ی ١-٢ 
لەو  یەکێکە  ئ��ەو  ه��ەی��ە،  کاتژمێریم 
هاوڕێیانەم کە لە منداڵی تۆوە دەیناسم، 
گەر تۆ ببینێت بێگومان زۆر خۆشحاڵ 

ئەبێت
باشە دەی باش ئەی چۆن  ه��اواااار، 

بیناسم؟
پێدا  بەرگەم  و  ئەو جل  ناونیشانی 

خۆی  ئ��ەو  ک��ردن،  لەبەرت  بەیانی  کە 
دەرگ��ای  ل��ەلای  ئەتدۆزێتەوە،  هات  کە 
لەیەکەم  پارکەکە  ناو  بڕۆ  سینەماکەوە 

مێزدا چاوەڕێی بکە
باشە دایە، باشە

داوای  ڕۆژێ��ک  هەموو  خۆ  کچەکەم 
شتت لێ ن��اک��ەم، ئ��ەوە زان��ک��ۆت ت��ەواو 
کاری خۆت  و  ئیش  کردو چویتە سەر 
بۆ  ن��اردوی��ت  ن��ەم  ئێستا  ت��ا  تەنانەت 

کڕینی نانێکیش
خێرا دەست پێ مەکە، خۆ وتم باشە
ئ���ەوە چ���ۆن ب��اش��ە وت��ن��ێ��ک��ە، دەی 
کەوایە مۆڵەت وەربگرەو بڕۆ با درەنگ 
کە  منیش  بکا،  چاوەڕێت  و  نەکەویت 

ئیشەکانم تەواو بوو خێرا دێمە لاتان

وەرگ���رت  مۆڵەتی  گەنجەکە  کچە 
کورتەوە  پیاسەیەکی  ب��ەدەم  ڕۆش��ت،  و 
کە  کرد  هەستی  پارکەکە،  ناو  گەشتە 
پارکە  ئ��ەم  بۆ  نەهاتووە  هیچ  پێشتر 

لە کۆتاییدا 
کچەکەم 
تێگەیشت!

و. ئیمان ناصح

چيرۆك
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چونکە ئەو هەمیشە لەگەڵ هاوڕێکانی 
دا بۆ شوێنی گران بەهاو ڕێستۆرانت و 

کۆشک و تەلارەکانی شار دەڕۆن
وت  پێی  دای��ک��ی  ک��ە  شوێنەی  ئ��ەو 
مێز  ی��ەک��ەم  لای��ەک��ی چۆڵی  ل��ەس��ەر  و 
هەژارو  ئافرەتێکی  لەولاشەوە  دانیشت، 
ک��ەوا  دان��ی��ش��ت��ب��وون  ب��چ��ووک  کچێکی 
ب��ن،ب��ەڵام  لادێ  خەڵکی  دەردەک�����ەوت 
کەلەلای  دەک��رد  بەشەرم  هەستی  ئ��ەو 

ئەوانەوە دانیشتووە
بیری دەک��ردەوەو دەی��وت: ئای ئەم 
هاوڕێیەی دایکم بهاتایەو لەلای ئەمانە 

ڕزگارم بووایە.

بەلای  ئاوڕێکی  ه��ەژارەک��ە  ئافرەتە 
کچەکە گەنجەکەدا دایەوەو وتی: ببورە 

کچەکەم دەتوانم پرسیارێک بکەم؟
وش��ەی  بەبیستنی  گەنجەکە  کچە 
یە،  بوو، وتی: چی  بێزار  تەواو  ›کچم‹ 

داوای ناونیشان ئەکەی؟
ل��ەب��ەرام��ب��ەر ئ���ەم وەڵام����دان����ەوە 
ڕەقەدائافرەتەکە بە ئارامییەکەوە وتی: 
نا کچەکەم، دەمویست شتێکی تر بپرسم
کچە گەنجەکە: جا کەسانی وەک ئێوە 
نەفام یان ناونیشان و شتی وا ئەپرسن، 

یان داوای پارە ئەکەن
چاوی  و  دەم  هێشتا  کە  کاتێکدا  لە 
ئافرەتە  ڕوخساری  لەسەر  تووڕەیی  پڕ 
وا  بینی  ه��ەڵ��ن��ەگ��رت��ب��وو،  ه���ەژارەک���ە 
جل  ن��اوەن��دی  م��ام  تەمەن  ئافرەتێکی 
نزیک  دوورە  ل��ە  ک��ەش��خ��ە  ب���ەرگ  و 
دەبێتەوە،هەر بۆیە خێرا لە جێگەکەی 
بەڵام  بچێت،  بەرەولای  ویستی  هەستاو 
وتێپەڕی،  و  ڕۆشت  بەلایدا  ئافرەتەکە 
هەروەک سەهۆڵ لەجێی خۆی سڕ بوو 

دانیشتەوە.
بڕی  چ��اوی  کە  بچووکەکە  منداڵە 
هەژارەکە  ئافرەتە  چاوانی  نێو  ب��ووە 
فرمێسکەکان  دڵۆپە  خەریکە  وا  بینی 
بۆ  خوارێ،ئافرەتەکەش  دێنە  لەچاوی 
ڕووی  بشارێتەوە  گریانەکەی  ئ��ەوەی 

بەلای کچە گەنجەکەدا وەرگێڕا.
سوتاوییەکی  کاتێک  گ��ەن��ج  کچی 

ئافرەتەکە  ڕوخساری  لەسەر  گ��ەورەی 
وتی:  کردو  پێکەنین  بە  دەستی  بینی 
سەیرکە بە ئاسانیش ئەتوانی فرمێسک 
بڕێژی، لەکاتێکدا ڕوخسارت شوێنەواری 
لێرە  پێوەیە.  ناشرینی  سوتاوییەکی 
سوچێکدا  لە  ب��ڕۆ  چیت  چ��اوەڕێ��ی  دا 
دەسڕەکەت دابخەو بگری.....بەڵام هەست 
لەمنەوە  شتێکت  بەگریان  کە  مەکە 

دەست ئەکەوێ باشە؟
ئافرەتەکە چیتر بەرگەی نەگرت و 
دەڵێی  پێم  و  دانیشتویت  ه��ەروا  وتی: 
بۆ  بینووم،  لێ  چیت  نەفامی  ن��ەف��ام، 
مەگەر من و کوڕەزاکەم سوکایەتیمان بە 

ئافرەتێکی نەناسراو کردووە
کچە گەنجە کە گاڵتە پێکردنێکەوە 

وتی: ئۆوووو...قسەی زلیش ئەزانێ
بوو  ب���ەردەوام  ه��ەژارەک��ە  ئافرەتە 
تۆ  ئەکرێ  کچەکەم  وتی:  قسەکانی  لە 
کەسێکی تێگەیشتووبیت و زانکۆت تەواو 
بزانیت،  تریش  زۆرش��ت��ی  و  کردبێت 
بەڵام لە وانەی مرۆڤایەتیدا کەوتوییت، 
بەخوێندن  س��ەب��ارەت  ویست  ئ��ەم  من 
بۆ کوڕەزاکەم بپرسم بەڵام کە ئاوا تۆ 
ئەبینم ئەوە پەشیمان بوومەوە، ئەمەی 
و  گرت  بچوکەکەی  کچە  دەستی  و  وت 
لەسەر مێزەکە هەستا هێشتا ئافرەتەکە 
گەنجەکە  کچە  دوورن��ەک��ەوت��ب��ووەوە 
ویستی وەڵامی بداتەوە بەڵام لەو کاتەدا 
خانمێکی دەوڵەمەندی جل و بەرگ ڕێک 
و پێکی بینی کە هاتە شوێنی ئافرەتەکە 
وەڵام��ی  هێناو  وازی  بۆیە  دانیشت  و 

نەدایەوە
هەر  ن��ات��اوێ  ت��او  بچووکەکە  کچە 
نەنکی  ب��ەڵام  ب��دات��ەوە  ئ��اوڕ  دەیویست 
بەتەواوی  ئەوەی  تا  دەکرد  لێ  ڕێگری 

لەو ناوە دوورکەوتنەوەو ڕۆشتن
چ��اوەڕێ��ی  گەنجەکە  کچە  هێشتا 
تا ئەوەی  دایکی بوو،  هاتنی هاوڕێکەی 
دایکی هات و وتی: سڵاو کچەکەم، پورە 

زەینەبت نەهات؟
تەنها  دایە،  نەهاتووە  نا هیچ کەس 
ئەویش   دانیشت  هات  نەبێ  ئافرەتێک 

تۆزێک پشووی داو ڕۆشت

ئ��ای خ��ودای��ە، ب��ەڵام زۆر ب��اش تۆم 
نەیدۆزیویتەتەوە  چۆن  کرد،  باس  بۆ 
پێ  بچووکیشم  کە کچێکی  وتی  نازانم، 

ئەبێت
بێدەنگی  بە  م��اوەی��ەک  بۆ  کچەکە 
مایەوە پاشان وتی: چی، کچێکی بچووک؟

بەڵێ
ڕۆشنبیرو  ک��ەس��ان��ی  ئێمە  دای����ە، 
دەوڵەمەندین، هەرچۆن بێت هاوڕێکەشت 
کەسێکی دەوڵەمەندو ڕۆشنبیرە، وانییە؟
نا ڕۆشنبیر نییە، بەڵام دەوڵەمەندیش 

نییە
ئەبێ  دێت  کە  ژنەی  ئەو  نەڵێی  نا 

ئافرەتێکی لادێی بێت
لە  کە  دەڵێی  بەئافرەتێک  وا  چۆن 

شوێنێکی دیکەوە بێت
ئای...باشە باشە، کەوایە من ئەنێری 

تا ڕووبەڕووی ژنی لادێی ببمەوە
ک��چ��ەک��ەم، ئ��ێ��م��ە ق������ەرزاری ئ��ەو 
نەبوو  شتێک  خۆی  وەختی  ئافرەتەین، 
تا بتوانین قەرزەکەی پێ بدەینەوە وتی 
› کە ڕۆژێک هات و پێویستیم بە شتێک 
بوو ئەوە لە دەرگاتان ئەدەم‹، ئێ ئەوە 

ئەمڕۆ لە دەرگامانی دا
چی ئەوێت؟

ئەیەوێت ئەرکی خوێندنی کوڕەزاکەی 
و  دێم  وتی  باوکیشت  ئەستۆ،  بگرینە 
هەمووتان ئەبەم بۆ قوتابخانە تا ناوی 

بۆ بنوسین
دایە، ئەرێ تێنەگەشتم وتت بۆچی 

قەرزاری ئەو ئافرەتە لادێیەین؟
ئیتر دایکی بەرگەی دەنگ بەرزی و 

توڕەیی کچەکەی نەگرت و وتی:
کچم، کاتێ تۆ منداڵ بووی ئێمە لە 

لادێ بووین.
ئێ................

بۆم  ئێستا  پێش  س��اڵ  چەند  ئەها 
باس ئەکردی، کاتێ کە لە لادێ بووین 
چی  ئێمەش  س��وت��اوە،  خ��ان��ووەک��ەم��ان 
مانگاو ئەسپ و باخ و کێڵگەمان هەبوو 

هەموویمان فرۆشت و هاتینە شار
بەڵێ، بیرم کەوتەوە

ڕووداوێکی ناخۆشی پەیوەندیدار بەو 
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کات  هیچ  ئێمە  دا،ب��ەڵام  ڕووی  ئاگرەوە 
بۆمان باس نەکردووی لە ترسی ئەوەی 
کاتانەی  ئەو  و  ببیت  ناڕەحەت  نەوەک 
کە بەتەنیا لە ماڵەوەیت توشی نائارامی 

دەروونی ببیت.
کەوایە ئێستا بۆم باس بکە

وەک وتم کاتێ تۆ ساوا بوویت ئێمە 
ماڵ  لە  باوکت  ڕۆژێ��ک  بووین،  لادێ  لە 
ئاو  ت��ا  کانی  ب��ۆ  چ��ووم  منیش  ن��ەب��وو 
بهێنمەوە، ئەو ڕۆژە ڕەشەبایەکی بەهێز 
لە  و  بۆ خ��وارەوە  لەسەرەوە  ه��ەوا  بوو 
خوارەوە بۆ سەرەوە شتی لوول ئەکردو 
ناو  لە  ماڵەوە  لە  بەتەنیا  ئەیبرد،تۆش 

بێشکەدا خەوتبووی.
دوکەڵکێشەکەوە  ل��ەن��او  ڕەش��ەب��اک��ە 
و  ئەبێت  خۆش  ئاگرەکە  و  ئەکات  دزە 
بۆیە  هەر  ئەبنەوە  بڵاو  تەختەکانیش 
تا  ئەگرێتەوە،  ماڵەکە  بەهێز  ئاگرێکی 
دوکەڵی  یەکەوە  کانی  لەلای  من  ئەوەی 
ک��ردەوە  ڕام  ک��ەوت  ب��ەرچ��او  ئاگرەکەم 
هەموو  ئاگر  پشکۆی  گ��ڕو  ک��ە  بینیم 

لایەکی گرتۆتەوە.
ه��ێ��ن��دە ئ��اگ��رەک��ە زۆرب����وو دەت���وت 
دێتە  خ��ان��ووەک��ە  ت���ەواوی  ت��ر  تۆزێکی 
خوارەوەو دەسووتێ هەر بۆیە ڕام کرد تا 
بەرەو ناوەوە بچم بەڵام بینیم کە پورە 
زەینەبت تۆی لە باوەش گرتووەو هاتۆتە 
یاد  لە  دیمەنە  ئەو  کات  هیچ  دەرەوە، 
باوەشی گرت ئەو  لە  ناکەم، کاتێک تۆم 

هاواری دەکردو دەیقیژاند
بۆچی؟

بکات  ڕزگ��ار  تۆ  ویستبووی  کاتێک 
لای  ئاگرەکەدا،  بەناو  کردبوو  خۆی  و 
ڕاستی دەم و چاوی سووتابوو، کە هات 
س��ووت��اوی  ش��وێ��ن��ەوارێ��ک��ی  چ  ئەیبینی 
زۆر  بووە،  دروست  ڕاستی  لەلای  گەورە 
ئازاری چەشت زۆر زۆر، بۆستە کچەکەم 
مەگری نەمزانی کە ئەمە هێندە ئازارت 
ئەدات، باشە کچەکەم ئیدی بۆستە ئەها 
ماکیاژەکەت هاتە خوارەوە، دەی مەگری، 
ئا ئەوە باوکیشت هات، بەڵام هێشتا پورە 

زەینەبت ئێمەی نەدۆزیوەتەوە.
سەرچاوە: ئینتەرنێت

وەك���و زان���راوە ئاو ڕێژەی دوو لەس���ەر س���ێ‌ی ڕووی گ���ۆی زەوی پێك 
دەهێنێت ، خوای گەورەش مرۆڤی لە خاك و ئاو دروستكردووەو بەهەمان 
ڕێژە ئاو لە لەش���ی مرۆڤ هەیەو لە پێكهاتەی هەموو خانەو ئەندامەكانی 
بەش���دارەو زۆر پێویستە بۆ ژیان و بەردەوامبوونی بەڵكو بەبێ‌ بوونی ئاو 
ژیان مەحاڵە ، وەكو دەبینین خوای گەورەش تەئكید لەس���ەر ئەو ڕاس���تیە 
اء كُلَّ �شَ���يْءٍ حَيّ(هەروەها  َ دەكاتەوە كاتێ���ك دەفەرم���وێ‌: )وَجَعَلْنَا مِنَ الْم
اء[. وەكو لە ئایەتەكان دەردەكەوێت  ةٍ مِن مَّ هُ خَلَقَ كُلَّ دَابَّ فەرموویەتی ]وَاللَّ
خوای گەورە بەڕاش���كاوی پێمان ڕادەگەیەنێت كە ئاو س���ەرچاوەی ژیانەو 
مانەوەو بەردەوامبوونی گش���ت زیندەوەرەكان ل���ە ژیان بە ئاوەوە بەندە . 
لەلایەكی تر زانس���تیش دانی بەوە ناوە كە بەبێ‌ بوونی ئاو ژیان دروس���ت 
نابێ���ت هەربۆیە زانایان���ی فەلەكناس لە هەوڵی دۆزینەوەی ژیان لەس���ەر 

هەسارەكانی تر سەرەتا لەبارەی بوونی ئاوەوە دەگەڕێن.
ج���ا ئێمە ئەگ���ەر بمانەوێ‌ باس لە س���وودەكانی ئاو بكەین ئەوا 
هەوڵێكی بێ‌ هودەو كارێكی مەحاڵا دەكەین چونكە هەر لە بنچینەدا 
بەب���ێ‌ بوونی ئاو ڕووەك و گیانلەبەران و كش���توكاڵا و پیشەس���ازی 
كردن هیچ واتایەكیان بۆ نامێنێتەوە . بەڵام دەمەوێ‌ ئەوە بڵێم كە 
هەروەكو ئاو بۆ ژیان پێویس���تە بەهەمان ش���ێوە لە چارەسەركردنی 
زۆر لە نەخۆشیەكانیش ڕۆڵی گرنگی هەیەو لەكۆنەوە تا ئێستاش بۆ 
ئەم مەبەستە بەكارهاتووە . سوودە دروستیەكانی ئاو بۆ لەشی مرۆڤ 
زۆر زۆرن لەوانەش بۆ خۆش���تن و پاككردنەوەی پێست و پاراستنی 
ل���ە ژەهراوی بوون ، بۆ دابەزاندنی پل���ەی گەرمی و كەمكردنەوەی 
كاریگ���ەری تا ، جوانتربوون و درەوش���اوەبوونی ڕوخس���ار لەڕێگەی 
زۆر ش���تنی بەئاو ، بەبەكارهێنانی ئاوی س���ارد و فێنك بۆ ش���تنی 
چ���او ڕۆژانە چەند جارێك حەساس���یەو س���ووربوونەوە ناهێڵێت و 

حەسانەوە بەچاو دەدات .
ب���ەڵام ئەوەی كە ئێم���ە لێرە زیات���ر مەبەس���تمانە خواردنەوەی 
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 Water[ چارەس���ەر  وەك���و  ئ���اوە 
Therapy[ كە وەك���و لێكۆڵینەوەكان 
دەریانخس���تووە خواردن���ەوەی بڕێكی 
زۆری ئاو س���وودگەلێكی زۆری هەیەو 
مرۆڤی پێگەیش���توو ڕۆژانە پێویستی 
بە خواردن���ەوەی )2.5 تا 3( لیتر ئاو 
هەیە هەرچەندە بڕێك لەم پێویستیە 
لەڕێگەی خواردنەوەكانی تر قەرەبوو 
دەبێت���ەوە وەك���و چای ، ش���ەربەت ، 
هەروەها س���ەوزەو می���وەكان ، ئەنجا 
خواردن���ەوەی ئاو لە هەم���وو كاتێك 
پێویستە هەر لەدوای هەستان لەخەو 
ل���ە بەیانیان تا كات���ی خەوتنەوە لە 
شەودا بەتایبەتیش لە وەرزی گەرمادا 
زیاتر پێویس���تە چونكە لەشی مرۆڤ 
بڕێكی زیاتر ئاو سەرف دەكات لەڕێگەی 
ئارەقەكردنەوە . هەر لەم روانگەیەوە 
تیمی لێكۆڵینەوەی نەخۆش���یەكان لە 
یابان هەستان بە بڵاوكردنەوەی ئەم 
تاقیكردنەوەیە لە چارەسەری بە ئاو 
كە وەكو ڕایانگەیاندووە ئەنجامەكەی 
لەسەداسەد س���ەركەوتوو بووە و بەم 

شێوەیە:
بەیانیان زوو لەس���ەر سكی بەتاڵ 
و ب���ەر ل���ە نانخ���واردن و خواردن���ی 

هەرش���تێك: خواردنەوەی چوار كوپ 
ئ���او )نزیك���ەی نی���و لیت���ر( ، ئەنجا 
ب���ەلای ك���ەم ت���ا دوای چ���ل و پێنج 
خولەك هیچ ش���تێكی ت���ر نەخورێت 
، دوای ئ���ەو ماوەی���ە خواردنی نانی 
بەیان���ی و هەرش���تێكی تر ئاس���اییە 
. هەروەه���ا ل���ەدوای خواردن���ی هەر 
ژەمێ���ك )بەیانی ، نی���وەڕۆ ، ئێوارە( 
ت���ا دوای دوو كاتژمێ���ری تەواو هیچ 
ش���تێكی تر نەخورێت و نەخورێتەوە 
تەنانەت ئاویش . ]بۆ ئەو كەس���انەی 
كە خواردنەوەی ئەو بڕە ئاوە لەلایان 
قورس���ە دەتوانن لەس���ەرەتادا كەمتر 
بخۆنەوە پاش���ان ڕۆژان���ە وردە وردە 

زیادی بكەن[.
س���وودەكانی پابەن���د ب���وون بەو 

بەرنامەیە:
پاككەرەوەی���ە بۆ ن���اوەوەی لەش 
و ه���ەر تەنێكی نام���ۆ و زیانبەخش 
لەن���او خوێن یان ش���وێنی تر هەبێت 

ڕایدەماڵێت.
كۆئەندامی ه���ەرس چاڵاك دەكات 
ل���ە  دەكات���ەوە  و ڕیخۆڵ���ە خاوێ���ن 
ژەهرو ڤایرۆسەكان و دەیپارێزێت لە 
هەوك���ردن بەتایبەتی بەش���ی كۆتایی 
ڕیخۆڵ���ە ك���ە )قۆڵ���ۆن(ەو زۆرب���ەی 

گرفتەكان لەوێدایە.
هاوس���ەنگی مان���ەوەو دەرچوونی 
پاش���ەڕۆ ڕێكدەخات و لە سكچوون و 

قەبزی دەتپارێزێت .
ب���ۆ میزك���ردن زۆر ڕەوانە )إدرار( 
وگورچیل���ەو میزڵ���دان پاكدەكاتەوەو 

بەردو لم ڕادەماڵێت.
دابەزاندنی پل���ەی گەرمی لەش و 

هاوسەنگ كردنی.
پێس���تە بە ت���ەڕی و گەش���اوەیی 

دەهێڵێتەوە.
بەس���وودە بۆ ڕێكخس���تنی سوڕی 

مانگانەی ئافرەتان.
ڕاگرتنی هاوسەنگی كێشی لەش و 

دووربوون لە قەڵەوی.
چارەسەری ترشانی گەدە.

هەر بەپێ‌ی لێكۆڵینەوە یابانیەكە 
و بەئەزموون سەلماندوویانە كە ئەم 
نەخۆش���یانە ب���ەم ماوانە چارەس���ەر 
كراون )بەویس���تی خوای گەورە(، بۆ 

نموونە:
قەبزی بە 10 ڕۆژ.

كێشەكانی گەدە بە 10 ڕۆژ.
نەخۆشی شەكرە 30 سی ڕۆژ.

بەرزبوونەوەی پەستانی خوێن 30 ڕۆژ.
نەخۆشی سیل بە 6 مانگ.

نووسینی: هیوا بلباس
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م��ن دەم���ەوێ���ت ب��ب��م��ە م��ام��ۆس��ت��ا، 
ئەندازیار، پزیشك، بەڕێوەبەر، دەمەوێت 
مرۆیی،  گەشەپێدانی  ڕاهێنەری  ببمە 
دەم��ەوێ��ت دەوڵ��ەم��ەن��دب��م، دەم��ەوێ��ت 
ببمە  دەم��ەوێ��ت  بكەم،  هاوسەرگیری 
سەرۆكی وڵات، دەمەوێت ببمە خاوەنی 
كۆمپانیا، دەمەوێت حەج و عومرە بكەم، 
بكەم،...لەكۆتایشدا  داهێنان  دەمەوێت 

دەمەوێت بەلیقای خوا بگەم.
سەرڕووی  دەخەینە  ئەمانە  هەموو 

لەوحەیەك و ناویان دەنێین ئامانج!!.
ئامانج ئەو شتەیە كە لەبەردەستدا 
نیە و م��رۆڤ ه��ەوڵ��دەدات بۆ گەیشتن 
سەلامەت  وات��ە  ئامانجداربوون  پێی، 
ب���وون، دڵ��خ��ۆش ب���وون، س��ازگ��ارب��وون، 

سەرفرازبوون و ئاسوودە بوون.
زۆرن ئەوانەی لەژیاندا ئامانجدارن، 
زۆرن ئەوانەی هیوا و خۆزگە دەخوازن، 
ج��وان��ەوە  ب��ەخ��ەون��ی  ئ��ەوان��ەی  زۆرن 
ئ��ای��ا ه��ەم��وو كەسێكی  دەژی���ن، ب���ەڵام 
ئامانجدار سەركەوتووە؟!، بەواتایەكی تر 
ئایا هەموو مرۆڤەكان دەگەن  بەوشتەی 

كەحەزی پێدەكەن و مەبەستیانە؟!.
 بڕوام وایە هەندێ‌ هۆكار و كارتێكەر 
ل��ەب��ەردەم م��رۆڤ بۆ  ه��ەن كە ڕێگرن 
بەشێوەیەكی  ئامانجەكانی،  بە  گەیشتن 

گشتی هەموو ئەو هۆكار و كارتێكەرانە 
دابەش دەبن بەسەر دوو بەشی سەرەكی:
- یەكەمیان كارتێكەرە ناوەكیەكان/ 
م��رۆڤ  كێشانەی  ئ��ەو  ل��ەگ��ەورەت��ری��ن 
كێشانەیە  ئ��ەو  دەبێتەوە  ڕووب���ەڕووی 
كەلەگەڵ خۆیدا هەیەتی، واتە كێشەكان 
لەجیهانی دەرەوە ڕوونادەن، بەڵكو مرۆڤ 
خۆی هۆكاری ئافراندنی ئەو كێشانەیە، 
ترسناكترین ئەو كارتێكەرانەش بریتیە 
متمانەبە  پ��ەس��ەن��دن��ەك��ردن،  خ��ۆ  ل��ە 
خۆنەبوون، خۆشنەویستنی خود، ترس 
لەشكست، بێ‌ ئومێدبوون، هەڵسەنگاندنی 
لاواز، باوەڕ نەبوون بەتوانا خودییەكان، 
ئاشكرا... و  ڕوون  ئامانجێكی  نەبوونی 

هتد.
لەگرنگترین  ئ��ەم��ان��ەش  ه��ەم��وو 
و  نەخۆشی  و  ناخۆشی  ه��ۆك��ارەك��ان��ی 

خەمۆكیە كە مرڤ هەستی پێدەكات.
- دووەمیان كارتێكەرە دەرەكیەكان/ 
ئەگەر بەهۆی قسە و لۆمە و سەرزەنشتی 
لەئامانجەكانت  دەس��ت  ت��رەوە  كەسانی 
كە  وای��ە  ئ��ەوە  وەك  ئ��ەوە  هەڵگریت، 
بەشێوەیەكی ناڕاستەوخۆ پێیان بڵێیت: 
بۆ من بیروبۆچوونی ئێوە سەبارەت بە 
گرنگترە،  خۆم  لەبیروبۆچوونی  ژی��ان 
من بۆ ڕەزامەندی ئێوە هەوڵدەدەم ئەوە 

ئەنجام بدەم كە لەدەستم دێت.
م��ن��داڵ��ێ��ك ك��ە ت��اك��ە پ��ێ�اڵوەك��ان��ی 
لەسەر  سەندبوو،  لێی  دەری��ا  شەپۆڵی 
ئەوەیە  دەری��ا  نووسی:  دەری��ا  كەناری 
پیاوێك  دزی!!!،  منی  كەپێڵاوەكانی 
لمی  لەسەر  گرتبوو،  لەدەریا  كەماسی 
بەخشندەترین  دەری��ا  ن��ووس��ی:  دەری��ا 
سفرە و خوانی بوونەوەرە!!!، شەپۆڵێك 
هات و ڕستەكانی ڕۆخی دەریای سڕیەوە 
و تەنها ئەم پەیامەی جێهشت: بۆچوونی 
لەپانتایی  لەبارەی خۆتەوە  كەسانی تر 
ببیت  ت��ا  بكە  ون  خ��ۆت��دا  ف��راوان��ی  و 

بەدەریا..!!!.
خۆمان  كە  ب��ەوەی  ناچارنین  ئێمە 
وزەی��ەك  ه��ەر  كاریگەری  ژێ��ر  بخەینە 
كەلەدەرەوەی ئێمەدایە، چوون ئەو توانا 
هۆش  و  لەدڵ  كە  خواییەی  ژیرییە  و 
و ناخماندا لانەی كردووە، هەموو ئەو 
بۆ  كە  دەك��ات  دەستەبەر  بۆ  شتانەمان 

شادی و خۆشبەختی ژیان پێویستمانە.
هەروەها هەموو هیوا و ئامانجەكانت 
گەر  كەسێك،  بەتەنها  مەبەستەرەوە 
ئەودا  لەگەڵ  هیواكانت  هەموو  ب��ڕوات 
كە  ئەوسەبەتەی  وەك��و  رێ��ك  دەڕوات، 
لەگەڵ كەوتنە خوارەوەی  لەهێلكە  پڕە 

سەبەتەكە هەموو هێلكەكان دەشكێن.

ئایا هەموو كەسێكی ئامانجدار سەركەوتووە؟!!
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كارتێكەری  و  هۆكار  چۆن  ه��ەروەك 
ل���ەم���رۆڤ دەك�����ەن ن��ەگ��ات  س��ل��ب��ی وا 
هەندێ‌  شێوە  بەهەمان  بەئامانجەكانی، 
نزیك  كەمرۆڤ  هەن  پاڵنەر  و  ئامراز 
ئامانجەكانی،  بە  لەگەیشتن  دەخەنەوە 
بەردەوامی،  پێداگری،  هەوڵدان،  لەوانە 
ئیلتیزام، كۆڵنەدان، ئارامگری، ئەمانەش 
پوخت،  بەرنامەڕێژییەكی  لەگەڵ  هاوتا 
بۆ  ئ��ام��راز  بەهێزترین  و  گرنگترین 
پلاندانان  پلاندانانە،  بەئامانج  گەیشتن 
ك����رداری ب��ڕی��اردان��ە ب��ۆ دی��اری��ك��ردن��ی 
ئێستا؟،  لەكوێین  داه��ات��وو،  ئاڕاستەی 
دەمانەوێت بگەین بەكوێ‌؟، چۆن دەگەین 
پلانەوە  بەهۆی  دەم��ان��ەوێ��ت؟،  ب��ەوەی 
كێشەكانی  دەبێت،  ڕوونمان  ئامانجێكی 
لەبەردەم  كەڕێگرن  دەزانین  داهاتوومان 
گەیشتن بەئامانج، كاتی دەستپێك و كاتی 
كۆتایمان دەزانین، پلاندانان یارمەتیمان 

دەدات لەچاودێریكردنی كارەكانمان.
بۆ  بكەین  ڕاستیە  بەو  دەرك  دەبێت 
گەیشتن بەئامانج پێویست دەكات چەندین 
جار هەوڵبدەین، ڕەنگە بەجارێك و دوو 
و دە سەركەوتوونەبین، بۆیە لەگەڵ هەر 
بین،  ب���ەردەوام  دەبێت  بارێكدا  و  حاڵ 
لەهەنگاوی  قەراربێت  ئەگەر  چونكە 
ئەوا  بێنین،  بەدەست  سەركەوتن  یەكەم 
هەوڵ و كۆشش هیچ مانایەكی نەدەبوو.

تۆماس ئەدیسۆن خاوەنی دروستكەری 
گڵۆپی كارەبایی لەمێژوودا، لێیان پرسی: 

بۆچی 9999 جار تووشی شكست بوویت.
لەوەڵامدا وتی: من شكستم نەهێناوە، 
س��ەرن��ەك��ەوت��ووم  ڕێ��گ��ەی   9999 بەڵكو 
دۆزیوەتەوە، كەئەو ڕێگا سەرنەكەوتووانە 
بوونەهۆی ئەوەی بگەمە گڵۆپی كارەبایی.
دكتۆر ئیبراهیم فەقێ‌ دەڵێ‌: هەموو 
بگوزەرێنە  وەه���ا  ژی��ان��ت  چركەیەكی 
ژیانت  چركەی  دواهەمین  ئ��ەوەی  وەك 
بژی،  بەئامانجەوە  بژی،  بەبڕواوە  بێت، 
بەخۆشەویستیەوە  ب��ژی،  بەئومێدەوە 
ب����ژی، ب���ەه���ەوڵ���دان���ەوە ب����ژی، ب���ەدان 
ژیانیش  بەهای  ب��ژی،  بەخۆداگرتنەوە 

بزانە.

1- ئەگەر بە تەكبیر و ئەقڵی خەڵك ژیانی هاوسەری پێك بهێنن، 
وەك ئەوە وایە لە دۆزەخدا بژین )ئارتۆر شوپێنهاوێر(.

2- ئەگەر لەدوای شكست پێ بكەنن، بزانن كەسێكی بوێرن. 
)ئابراهام لینكۆڵن(

3- هەر بڕوایەك بە زۆرە ملێ دروست بكرێ بێ نرخە 
)ئەرستۆ(.

4- زەینی مرۆڤ دەتوانێ بەهەشتێك لە دۆزەخ و دۆزەخێك لە 
بەهەشتدا دروست بكات )نیوتن(

5- جوانی مۆرڤ لە 3 شتدایە، زانست، دلۆڤانی، ئازادی. 
)ئەفڵاتون(

6- توڕەیی  تۆڵەی هەڵەی كەسانی دیكەیە لە خۆمان.)پۆپ(
7- بڕوا بە خوا بێنن چونكە ئێوە پێویستان بەو بڕوایە هەیە. 

)ئیمانوئێل كانت(
8- بە شوێن پاڵەواندا مەگەڕێن، خۆتان ببنە پاڵەوان. )تۆنی(
9- جیهان پاداشتی ماندوو بوون دەدات، نەك بیانوو هێنان. 

)ئەندرومە كیوس(
10- ژیانی ئێوە كاتێك باشتر دەبێ، كە خۆتان باشتربن.

)برایان ترەسی(

پەیامی گەوەرە 
پیاوان بۆ نەوەی نوێ

ئا: باوكی نور

ژماره‌ )7( تشرینی یه‌كه‌م 2012

27



ب���ێ گومان یەكێك لەگرفتەكانی وڵاتە 
دواكەت���ووەكان كەم���ی ڕادەی پێكهێنانی 
سەرمایەیە وە ئەم كەمی سەرمایەیە وای 
لەم وڵاتانە  كردووە  كە تووش���ی كێشەی 
دارای���ی بب���ن وە ب���ۆ پڕكردن���ەوەی ئەو 
بۆش���ایی یەی كە لە دارایی ئەم وڵاتانەدا 
دروس���ت دەبێ ئ���ەم وڵاتان���ە )وڵاتە دوا 
كەوتووەكان( پەنا دەبەنە بەرقەرزكردن، 
چونك���ە پێی���ان وای���ە تاكە رێگ���ە بۆ پڕ 
كردن���ەوەی كەمووكورتی یە داراییەكەیان 
بریتیە لە قەرزكردن.                                                                        
س���ەرچاوەیەكی  دەرەك���ی  ق���ەرزی 
پارەداركردن���ی دەوڵەت���ە، بەكاردێت لەو 
كاتان���ەی ك���ە دەوڵ���ەت ناتوانێ���ت ب���ڕی 
داهاتی پێویس���ت بۆ پڕۆژە و راپەڕاندنی 
كاروبارەكان���ی ناوخۆ دابینبكات یاخود لە 
حاڵەتی بنیاتنانەوەی ژێرخانی ئابووری و 
پڕۆژەی بەرهەمداری گەورە لە وڵات. جا 
ئەو قەرزانە لە رێكخراوە نێو دەوڵەتیەكان 
بێ���ت یاخود ل���ە دەوڵەتێ���ك یاخود هەر 
لایەنێكی دیكە، جا ئەو قەرزانە بە شێوەی 
پ���ارە بێت )الق���روض النقدیة( یاخود بە 

شێوەی شمەك )القروض السلعیة(، یاخود 
بە شێوەی شمەك و پارە لەیەك كاتدا.

ق���ەرزی دەرەكی داهاتێك���ە كاریگەری 
جۆراوجۆرە هەیە لە س���ەرباری ئابووری 
و كۆمەڵایەت���ی و رامی���اری ل���ە ووڵات���دا 
قەرزك���ردن  ئاب���ووری  وەكاریگ���ەری 
پش���ت بەچەن���د بنەمایەك دەبەس���تێت، 
لەوانەجۆری قەرزەكە و بواری بەكارهێنانی 
قەرزەك���ە، بەش���ێوەیەكی گش���تی كۆمەڵە 
هۆكارێكدا هەیە كە دەوڵەت ناچار دەكات 

پەنا بباتە بەر قەرزی دەرەكی لەوانە:
* لەكاتی بەش���نەكردنی داهاتی وڵات 

لەدابینكردنی خەرجی یەكان.
* لەكاتی جەنگ. 

*لەكات���ی دروس���تبوونی قەی���ران و 
ناسەقامگیری ئابووری.

ئەوەی زیاتر مەبەستە قەرزەكانی سەر 
عێراقە كە قورسایەكی زۆری دروستكردوە 
لەس���ەرئابووری عیراق،وە لەوەش گرنگتر 
ئەوەی���ە هاووڵاتیان���ی عێ���راق خەریكی 
دانەوەی قەرزێكن كە دەرئەنجامی كرینی 
چەك و كەرەس���ەی جەنگی���ە كە رژێمی 

س���ەدام حس���ین كریوێت���ی وە بەرامب���ەر 
گەلانی عێراق و گەلانی دراوس���ێ‌ بەكاری 
هێناوە،ئ���ەوەی جێ‌ تێبینی���ە كە گەلانی 
عێراق بەگش���تی وە گەلی كورد بەتایبەت 
جارێ���ك قوربانی چەكە كۆمەڵ كوژیەكان 
بون���ە وە لە ئێستاش���دا دەبێ���ت قوربانی 
دان���ەوەی ئەوقەرزان���ە بن ك���ە بۆكرینی 
ئەو چەكانە بەكارهاتوون،وەئەوەی جێ‌ی 
پرس���یارە ئایا سەدام حس���ێن سیاسەتێكی 
س���ەركەوتوویی هەبوە لە هێنانەكایەوەی 
خۆش���گوزەرانی ب���ۆ خەڵكان���ی عێراق بۆ 
لەس���ەرتەخت لابرا وە ئەگەر سیاسەتیكی 
هەبووە دژ بەگەل و نیشتمان بۆ لە ئێستادا 
هاووڵاتیانی عێراق دەبێت قەرزەكانی ئەو 
رژێمە بدەنەوە وە ببنە قوربانی؟ وە نەك 
تەنها نەوەكانی ئێستا بە ڵكو ئەم قوربانیە 
نەوەكان���ی داهات���ووش بێب���ەش ن���اكات. 
لەس���ادەترین شێوەدا وەڵامی ئەو پرسیارە 
بریتیە ل���ەوەی وڵاتان���ی زل هیز لەكاتی 
فرۆش���تنی چەك و كەرەسەی جەنگی وە 
پێدان���ی ق���ەرز و لێخۆش���بوونی قەرز و 
مامەڵەكردنەبازرگان���ی ورامیاریەكانی���ان 

نەهامەتیەكانی گەلانی عێراق  لەنێوان گەمەكانی 
وڵاتانی زل هێز و  سەركێشیەكانی سەدام حوسێن
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تەنه���ا و تەنه���ا بەرژەوەندیەكانی خۆیان 
لێكدەدەنەوە ،گ���ەر وانەبوایە چۆن ئێمە 
لە ئێستا وە نەوەكانمان لەداهاتوو دەبێت 
قەرزەكانی شەرانگێزیەكانی سەدام حسێن 

بدەنەوە.
چەن���د  س���ادە  بەش���ێوەیەكی  وە 
رونكردنەوەی���ەك دەخەینە روو دەربارەی 
ه���ۆكار و ش���ێوازی قەرزەكان���ی عێراق و 
چۆنێتی مامەڵەك���ردن لەگەل قەرزەكانی 

عیراق. 
س���ەبارەت بەوڵات���ی عێ���راق كۆمەلە 
هۆكارێك���ی زۆر وجۆراوج���ۆر ه���ەن ب���ۆ 
قەرزك���ردن وقەب���ارەی قەرزكردنەكان���ی 
عێراق ل���ە گرنگترینیان جەنگ )جەنگی  
ئێران - عێراق( ئەم جەنگە دروست بوو 
وە ب���وە هۆی س���ەرهەڵدانی هەژاری و بێ 
هێزبوون���ی ئابووری عێ���راق و بێ كاری 
زۆری لێكەوت���ەوە وە  ئاب���ووری عێراقی 
توشی داڕووخان كرد، وە )جەنگی  كوێت 
– عێ���راق( ل���ە كۆتایی مانگ���ی تەموزی 
س���اڵی )1990( دا عێراق دەسەڵاتێكی سەر 
بەخۆی لە كوێت دامەزراند،بەڵام ئەم كارە 
زۆری نەخایاند وە ئەنجومەنی ئاسایش���ی 
نەتەوەیەكگرت���وەكان ئەم���ەی پەس���ەند 
نەك���رد و ئەو داگیركاریە س���ەری نەگرت 
وە جەنگێكی كاوڵكار رووی لەعێراق كرد.
ب���ۆ  عێ���راق  پارەدان���ی  كێش���ەی 
وێران���كاری  ئ���ەو  قەرەوبووكردن���ەوەی 
و زیانان���ەی ك���ە ل���ە كوێ���ت و لایەكانی 
دیكەی داوە ئاس���ان نی ی���ە، عێراق پێش 
جەنگ قەرزێكی زۆری لە سەر بوو، پاش 
جەنگەكە فراوانت���ر بوو، عێراق زەرەر و 
زیانێكی زۆری وڵاتانی دراوس���ێ و وڵاتانی 
زۆری  قەرزێك���ی  هاتەس���ەر،  رۆژئ���اوای 
وڵاتان���ی لە س���ەربوو كە ب���ە)58( تریلۆن 
دینار ئەژماركرا وە ل���ە دوای )2003/9/4(
وە عێ���راق بەش���ێك ل���ە داهات���ی نەوتی 
تەرخانك���ردوە ب���ۆ دان���ەوەی قەرزەكانی 
بەڵام لە ئێستادا)2012( سەرەرای دانەوەی 
)38 تریل���ۆن دین���ار( ب���ەڵام هێش���تا )20 
تریلۆن دینار(قەرز لەسەر عێراق ماوە.بێ 
گۆمان كاتێك كە عێراق كوێتی داگیركرد، 
زیانەكان���ی كوێ���ت بە )99( ملی���ار دۆلار 
مەزەندەكرابوو، ئێستاش لە داهاتی نەوتی 
عێراق لە)5%( وەك قەرەبوو  دەدرێت بە 
كوێ���ت بەرامبەر ئەزیانەی كە لە جەنگی 

كە نداودا لێی كەوتوە .
زیانەكان���ی عێراق بە ه���ۆی جەنگی 
دووەم���ی كەنداوەوە بە )320( ملیار دۆلار 
خەملێن���را وە زیانەكانی عێراق تەنها لە 
كەرتی ن���ەوت ب���ە )114307( ملیون دۆلار 
مەزندەكرا، ئەمەجگە لە كەرتەكانی تری 
بەره���ەم هێنان لە عێراقدا كە هەموویان 
ل���ە ن���او چ���وون و فەوتان  وەس���ەرجەم 
زیانەكان���ی عێراق لە جەنگدا بە نزیكەی 
)975( ملی���ار دۆلار مەزەن���دە دەكرێ، كە 
پڕكردن���ەوەی ئ���ەم زیانان���ە ماوەیەك���ی 
درێژ و ئابووریەك���ی بە هێز و داهاتێكی 
س���اڵانەی زۆری دەوێ���ت، ك���ە پێویس���تی 
ب���ە وەگەڕخس���تنەوەی س���ەرجەم كەرتە 
ئابووریەكان���ی هەی���ە تاوەكو س���ەرجەم 
قەرزەكانی بدات���ەوە،  وەبەپێ‌ی هەندێك 
ئامار قەرزەكانی س���ەر عێراق هاوتای لە 

)17%(یەدەكی نەوتی عێراقە.
عێ���راق  ك���ە  دەك���رێ  واچ���اوەڕوان 
ئەوپەیمانان���ەی ك���ە بەس���ندوقی دراوی 
نێ���و دەوڵەت���ی داوە جێبەجێب���كات، كە 
چاكسازییە لە بواری ئاوەدانكردنەوە ئەو 
قەرزەی كە لەس���ەریەتی بۆی بس���ڕنەوە 
وە لانی ك���ەم عێراق پێویس���تی بە)200( 
ملیار دۆلارە بۆ ئاوەدانكردنەوە لە هەموو 

بوارەكان.
وەك زانینم���ان زۆرین���ەی قەرزەكانی 
عێراق بۆ مەبەس���تی جەنگ ودوژمنكاری 
ب���ەكار هێنراوە باس ل���ەوەدەكات كە ئەو 
ق���ەرزەی لە لایەن )ئەمەریكا( وە دراوەتە 
عێ���راق لە س���اڵانی هەش���تاكاندا بوە وە 
مەبەس���ت ل���ەم ق���ەرزەش هاوكاریكردنی 
عێ���راق ب���ووە دژی )ئێ���ران(، ه���ەر لەو 
پێناوەش دا )ئەمریكا( گوش���اری خستۆتە 
س���ەر كۆمەڵێك لایەن تا لەو كاتەدا قەرز 
ب���ە عێ���راق ب���دەن، لەوان���ەش )وڵاتانی 
كەنداو( كە هەندێك لەو پارانە )ئەمریكا( 
داوێت���ی بە وڵاتان���ی كەنداو ت���ا بەناوی 
خۆیان���ەوە بی���دەن بە عێ���راق لە رێگەی 
پ���رۆژەی بەرهەمداری���ەوە و هەندێكیش 
وەك بەخش���ش دراوە. وە س���ە بارەت بە 
قەرزەكانی دەوڵەتانی كەنداو بۆ چونێكی 
فراوان هەیە كە ئەو قەرزانە تەنها چەند 
گواستنەوەیەكی دارایی بوون بۆ ئەنجامی 
یارمەتیدانی لە جەنگەكەیدا دژی ئێران، 
كەوات���ە دوای جەن���گ ئ���ەو قەرزانا هیچ 

پەیوەندیەك���ی ب���ە گەلان���ی عێراق���ەوە 
نامێنێت . س���ەرە ڕای ئ���ەو قەرزانەی كە 
بە عێراق دراون هەندێ���ك لە دەوڵەتانی 
كەن���داو منحەی���ان بە عێراق بەخش���یوە 
لەوانە )كوێت( و )س���عودیە( كە )كوێت( 
خۆی بەدەوڵەتێكی خاوەن قەرز لە س���ەر 
عێ���راق دەزانێت، ب���ەڵام ئەوبڕە پارەیەی 
كە ئاماژەی بۆ دەكات گومانی لە س���ەرە، 
چونك���ە هەندێك لایەن وای بۆ دەچن كە 
بڕێك لەم پارانە لە شێوەی بەخشینە نەك 
ق���ەرز. دەوڵەتی كوێت تا ئێس���تا بڕیاری 
كۆتایی ل���ە بارەی قەرزەكان���ی عێراقەوە 
نەداوە و هەندێك س���ەرچاوەش باس لەوە 
دەكەن كە كوێت بڕیاری داوە لە )80%( ی 

قەرزەكانی خۆش بێت.   
پێویس���تە عێراق چارەسەری قەیرانی 
قەرزەكان���ی ب���كات ن���ەك بەمان���ای داوای 
لێخوش���بون لە خ���اوەن ق���ەرزەكان، بەڵكو 
ل���ە میانەی پەیڕەوكردن و پابەندبوون بە 
پێی بنەما یاساییەكان لەسەر دانەوەی ئەو 
قەرزانەی كە رژێمی پێشوو)سەدام حسین( 
وەریگرتوون، هەتاوەك���و خاوەن قەرزەكان 
بەڵگە و دەلیلی یاس���ایی ب���ۆ قەرزەكانیان 
پێش���كەش نەكەن، وە لەكات���ی داواكردنی 
بەڵگەكان���دا ماف���ی گەل���ی عێراق���ە ك���ە 
بەوردەكاریەوە ئاگاداری ئەو داوایانە بێت 
كە لە سەرێتی لە بەر ئەوەی مافی خۆیانە 
كە پرسەكەیان بە شێوەیەكی دادپەروەرانە 
گوێی لێ بگیرێت وە رێگای یاسایی بگرێتە 
ب���ەر ب���ۆ دی���اری كردن���ی رادەی یاس���ایی 
ئ���ەو داوكاریان���ەی كە ل���ە دژی گەلەكەی 
تۆماركراون كە لە س���ەریەتی كە پرۆسەی 
دادوەری بنی���اد بنێت بۆ دەرخس���تنی ئەو 
لایەنان���ەی كەر یارمەت���ی )ڕژێمیان( داوە، 
وە ئ���ەو هەموو ملی���ار دۆلاران���ە لەچیدا 
بەخەرج دراون؟ وەئەم كارەش پێویس���تی 
بە دیاری كردنی رادەی یاسایی قەرزەكانە، 
واتە ئ���ەو قەرزانەی كە ل���ە بەرژەوەندی 
گەل���دا  بەكارهاتون یاخود ل���ەدژی گەل؟ 
چونك���ە خاوەن ق���ەرزەكان كاتێ���ك بۆیان 
دەردەكەوێ���ت پارەكەی���ان بۆ كڕینی چەك 
وكەرەس���ەیی جەنگی  خەرجك���راوە، ئەوا 
داواكاریەكانیان بۆ جێبەجێناكرێت یاخود 
خۆیان بەش���ەرمەزار دەزانن لەسەرپێدانی 
قەرزەكانیان ،وە لەداهاتووشدا ئاگادار دەبن 
كەقەرز دەدەن بەكێ‌ وە بەمەبەستی چی.
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دەستپێك:
خ��زم��ەت  ل���ە  ئ����ەوان����ەی  زۆرن 
دەستەبەركردنی ژیانێكی ئارام‌و پێكەوە 
ژیانی تاكەكانی كۆمەڵ ‌و دروستكردنی 
لەنیوانیاندا  بەهێز  پەیوەندی  پ��ردی 
كاریان كردووە، هاوكات توانای فكری و 
دانانی  بۆ  خستۆتەگەر  خۆیان  زانستی 
مرۆڤ  مامەڵەكردنی  چۆنییەتی  یاسای 
بتوانن  ت��اوەك��و  دەورووب������ەر،  ل��ەگ��ەڵ 
كە  جەستەییانەی  و  فكری  توانا  ئەو 
یاسایانە  ئەم  ڕۆشنایی  لەژێر  هەیانە 
بەباشترین شێوە بەكاریان بهێنن‌و ژیان‌و 
گوزەرانێكی خۆش‌و بەسوود بۆ خۆیان‌و 

دەوروبەرەكەیان فەراهەم بكەن.
یەكێك لەو خاوەن بیرانە،  )دكتۆر 
ستیفن كۆفی(ە، كە بە توانا زانستییەكەی 
خ���ۆی چ��ەن��دی��ن ك���اری ج���ۆراوج���ۆری 
ئەنجامداوە. یەكێك لەو كارانەی كە لە 

نووسینەكەماندا دەیخەینەڕوو، بریتییە 
یاسایەكە  كە   ،)90 بە   10( یاسای  لە 
لەپێناو گۆڕینی ئاراستەی ژیانی مرۆڤ، 
توانایەی  و  كات  لەو  سوودوەرگرتن  بۆ 
كە هەیەتی و بەكارهێنانی بەشێوەیەكی 
ش��ی��او و دروس����ت، ت��اوەك��و ب��گ��ات بە 
ئەنجامێكی خوازراو و  نەبێت بەمایەی 

ناڕەحەتی بۆ خۆیی‌و كۆمەڵگەكەی.
ئەم  بەكارهێنانی  دەستپێكی  ل��ە 
یاسایەدا، دەبێت ئەوەمان لەیاد نەچێت 
زەوی  ڕووی  سەر  لە  مرۆڤ  ژیانی  كە 
ناخۆشی،  و  خۆشی  ل��ە  پێكهاتەیەكە 
دڵخۆشی و ناڕەحەتی، ئازارو و لەزەت. 
لە  ل��ەئ��ازاری  بەشێك  نیە  دڵخۆشیەك 
نییە  كۆبوونەوەیەك  نەگرتبێ‌،  ئامێز 
لێكدابڕانی بەدواوە نەیێت، لەش ساغی 
ڕەهاش بۆ كەس فەراهەم نەكراوە، بێ‌ 
ئەوەی ساتێك لە ناتەندروستی لەگەڵدا 

نەبێت، هەموو ئەمانە سروشتی ئاسایی 
ژیانن. بۆیە ئێمە وەك چۆن باوەش بۆ 
بەهەمان  دەكەینەوە،  ژیان  خۆشیەكانی 
بەرامبەر  بگرین  ئارامیش  دەبێ‌  شێوە 
حەكیمانە  ژیان‌و  تاڵییەكانی  ناخۆشی‌و 
فەرموودە  ئەو  ببینەوە،  ڕووبەڕوویان 
مەزنمان  پێغەمبەری  پیرۆزەی  ب��ەرزو 
)د.خ( لەبیربێت‌و لە ژیانماندا جێبەجێی 
الصبر  ))إنما  دەفەرموێت  كە  بكەین، 
عند الصدمة الاولى((، واتە بتوانین لە 
دووچاربوون  یەكەمی  چركەكانی  ساتە 

بە بەڵاو شۆك ئارام بگرین.
ناوەڕۆكی یاسای ستیڤن كۆفی

ئەمەمان  ی��اس��ای��ە  ئ��ەم  ك��ڕۆك��ی 
پێدەڵێت كە 10% ڕووداو و پێشهاتەكانی 
دەستی  دادێ��ن،  بەسەرمان  كە  ژی��ان 
 %90 لەكاتێكدا  تێدانییە،  ئێمەیان 
كاردانەوەكانی  ئەنجامی  لە  بریتیین 

ئاسۆس ئەنوەر سلێمان یاسای 10 بە 90
مامۆستای زانكۆ
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كارو   %10 ڕێ��ژەی  بەرامبەر  خۆمان 
پێشهاتەكانی ژیانمان.

ئەمە چی دەگەیەنێ‌؟
واتە ئەوەی كە لەژیاندا دێتە پیشمان‌و 
دەستی ئێمەی تێدانییەو ناتوانین ڕێگە 
زۆر  ڕێ��ژەك��ەی  بگرین  ڕوودان��ی��ان  ل��ە 
ئێمە  ك��ەك��اردان��ەوەی  ل���ەوەی  كەمترە 
دیكە  بەشێوەیەكی  دەك��ات،  دروستیان 
ئەگەر تەنها ڕێژەی 10% تەخمین بكەین 
بۆ خودی ڕووداوەكان، ئەوا دەبێ‌ بزانین 
درێژە پێدەری ئاكامەكەی كە )%90 (ە،لە 
ئەنجامی كاردانەوەی ئێمەوە دێتە ئارا، 
یاخود  دروس��ت  مامەڵەكردنی  ئەمەش 
نادروستی ئێمەیە، كە دەستنیشانی ئەم 

پێوەرە دەكات.
توانستمان  بڕیاڕ‌و  ئێمە  ك��ەوات��ە،  
لەكاتێكدا  نییە،  )10%(ەوە  لە  بەسەر 
)%90( دەستنیشانی  كە  خۆمانین  ئێمە 

ەكەی دیكە دەكەین.
ئەمە چۆن دەبێت؟

لەڕێگەی كاردانەوەی ئێمەوە.....
سووری  گلۆپی  هەڵبوونی  كۆنتڕۆڵی 
بەڵام  نییە،  ئێمەدا  لەدەستی  تڕافیك 
لەدەستە  خۆمان  كاردانەوەی  كۆنتڕۆڵی 
بەرامبەر ئەم كارە، بۆیە پێویست ناكات 
بەرامبەر  هەبێت  هەڵەمان  هەڵوێستی 
كە  خۆتی  تۆ  چونكە  هەڵبوونی،  بە 
بڕیار لەسەر كاردانەوەی دروستی خۆت 

دەدەی......
كۆفی(  )ستیفن  كە  نموونەیەی  ئەو 

هێناویەتیەوە:
بۆ  خێزانیدا  ل��ەك��ۆب��وون��ەوەی��ەك��ی 
خواردنی بەیانی، تۆ لەگەڵ خێزانەكەت‌و 
ك��چ��ەك��ەت ل���ەس���ەر م��ێ��زی خ����واردن 
لەناكاو  بچوكەكەت  كچە  دانیشتوویت، 
فنجانی قاوەی لەدەست دەڕژێت‌و كراسی 
ك��ارك��ردن��ەك��ەت پیس دەك���ات. ئ��ەوەی 
ب��ەڵام  ن��ەب��وو،  ت��ۆدا  لەدەستی  ڕووی���دا 
تۆ ‌و  بڕیاری  ڕوودەدات  دوات��ر  ئ��ەوەی 
جۆری مامەڵەكردن لەگەڵ ئەم ڕووداوە 

دروستی دەكەن .
كاردانەوەی تۆ چی دەبێت بەرامبەر 

بەم ڕووداوەی سەروە؟
روونی  ج��ی��اوازدا  سیناریۆی  ل��ەدوو 

دەكەینەوە! بەمشێوەی خورارەوە:
ناخی  لە  یەكەم:  كاردانەوەی   -1
خۆتدا دەڵێی كارێكە ڕووی��داوە‌و دەبوو 
ڕووبدات، هاوكات ڕوودەكەیتە كچەكەت‌و 
دەڵێی: گوێی مەدەرێ‌، بەڵام كچی خۆم 
ئاگاداربە.  كەمێك  داهاتوو   ج��اری  بۆ 
ئێستاش فەرموو با نانەكەمان بخۆین تا 

دوانەكەوین لە كارەكانمان.
بەبێ‌  دووەم:  ك��اردان��ەوەی   -2
ڕوودەكەیتە  ڕاستەوخۆ  بیركردنەوە‌و 
ك��چ��ەك��ەت‌و ب��ە ت��ون��دی س��ەرزەن��ش��ت��ی 
دەكەیت، بە وتەی زبرو دڵشكێن هاواری 
كچەكەت  ل��ەوك��ات��ەدا  س���ەر،  دەك��ەی��ت��ە 
دەست دەكاتە گریان‌و نانەكەی ناخوات‌و 
ناتوانێت  تەنانەت  دەڕوات��ە ژوورەك��ەی، 
قوتابخانە،  ب��ە  بگات  خ��ۆی��دا  لەكاتی 
دیكە  بەجۆرێكی  هاوكات خێزانەكەشت 
ئازاردەكەیت‌و  و  ناڕەحەتی  دووچ��اری 

نائارام دەبێت.
ئەنجامی كاردانەوەكان:

1- ئەنجامی كاردانەوەی یەكەم: 
كچەكەی  تۆ  حەكیمانەی  ك��اردان��ەوەی 
فێری ئەوە كرد كە بۆجارێكی تر زیاتر 
نانەوەی  هۆی  نەبووە  هەم  ئاگاداربێت، 
ن��اڕەح��ەت��ی‌و دڵ��ش��ك��ان ب��ۆ ك��چ��ەك��ەت‌و 
خۆشت  خ��ودی  بۆ  دوات��ر  خێزانەكەت، 
نائارامیت درووست نەكرد‌و بەهای بەرزی 
هەروەها  پاراست،  بەجوانی  خێزانیت 
بە  گەیشتن  خۆیدا  لەكاتی  هەرسێكتان 

شوێنی مەبەست‌و دوانەكەتن.
ئ��ەن��ج��ام��ی ك����اردان����ەوەی  	-2
ن��ەخ��وازراوە،  كاردانەوەیەكی  دووەم: 
بەمشێوەیە  كچەكەت  نەدەبوو  چونكە 
ڕووشكێن بكەیت، لەبری ئەوە، دەبوو بە 
چەند وشەیەكی جوان كە هەڵگری سۆزی 
بەرپرسیاریەتی‌و  هەستی  باوكایەتی‌و 
گفتوگۆت  لەخۆگرتبێت  فێركردنی 
لەگەڵی كردبا، چونكە ئەم هەڵوێستەت 
هەم كچەكەت‌و هەم خۆت‌و خێزانەكەتی 
نانخواردنەكە‌و  ئارامی  كرد‌و  ناڕەحەت 

ك��ەش��ی م����اڵ����ەوەی ش���ێ���وان���د، دوات����ر 
شوێنی  بگەنە  دەب��وو  كە  هەرسێكتان 
وەك  خ��ۆت��ان،  مەبەستی  ك���ارك���ردن‌و 
پێویست نەگەیشتن، بەتایبەت كچەكەت 
س��ەرخ��ۆت،  ك��ەوت��ە  گەیاندنی  ئ��ەرك��ی 
كاتدا  لە  دەب��وو  خۆشت  تۆ  لەكاتێكدا 
ن��اچ��ارب��ووی  ب��ۆی��ە  س��ەرك��ار،  بگەیتە 
ئۆتۆمبێلەكەت  زۆر  خێراییەكی  ب��ە 
لێبوخڕی بۆئەوەی كچەكەت بگەیەنیتە 
س��ووری  ڕەنگی  لە  لەڕێگا  قوتابخانە، 
ت��راف��ی��ك دەدەی����ت‌و ڕەن��گ��ە دووچ���اری 
ن��ەخ��وازراوی��ش ببیت،  ك���اری دی��ك��ەی 
دەگەیتە  بەدواكەوتوویی  خۆشت  دواتر 
شوێنی كاركردنی خۆت، ئەمەش دەبێتە 
لەلایەن  تۆ  سەرزەنشتكردنی  مایەی 
دروستبوونی  هاوكات  ب��ەڕێ��وەب��ەرەوە، 
لەنێوانتاندا،  متمانەیی  بێ‌  كەشێكی 
ب���ەم���ەش ل�������ەڕووی دەروون���ی���ی���ەوە 
ت���وش���ی ب��ێ��ه��ی��وای��ی‌و ن��اج��ێ��گ��ی��ری��ت 
دەشێوێت‌و  لێ‌  دەكات‌وتەواویڕۆژەكەت 
بەڕێك‌و  كارەكانیشت  ناتوانی  تەنانەت 

پێكی ئەنجام بدەیت.
لێرەدا پرسیار ئەوەیە:

كچەكەتەوە  بەهۆی  ئەوانە  هەموو   
ڕوویاندا؟

یاخود قاوەكە؟
 یان خودی خۆت؟

ڕژان��ی  س��ات��ی  ل��ە  ب���ەدەر  بێگومان 
تێدانەبوو،  تۆی  دەستی  ك��ەوا  قاوەكە 
دیكە  ڕووداوەك���ان���ی  ت����ەواوی  ئەگینا 
ناتەندروستی  مامەڵەكردنی  هۆكاری 
ت��ۆب��وو ل��ەگ��ەڵ ڕووداوەك������ە، ك��ە )5( 
دیكە  بەشێوەیەكی  خایاند،  چركەی 
ئ��ەگ��ەر خ��ودی ڕووداوەك����ە 10% بێت‌و 
س��وچ��ی ت��ۆی ت��ێ��دان��ەب��ێ��ت، ئ���ەوا %90 
دیكە لەژێر كۆنتڕۆڵی تۆدابوو، ئەوكات 
هەبێت‌و  یەكەمت  كاردانەوەی  دەتوانی 
خێزانەكەت  خۆت‌و  بۆ  ڕۆژەكە  تەواوی 

نەشێوێنی. 
ئ����ەوەی ل����ەس����ەرەوەدا ئ��ام��اژەم��ان 
جیاوازبوون،  سیناریۆی  دوو  پێكردن، 
بینیبوو،  تێدا  ڕۆڵیان  ئەكتەر  هەمان 
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بەڕووداوەكە  كە  سەرەتاكەیان  هاوكات 
ب��ەڵام  ی��ەك��ب��وو،  وەك���و  پێكرد  دەس��ت��ی 
دووسیناریۆكە،  پاڵەوانی  جیاوازی  ڕۆڵی 
جیاواز  شێوەی  ب��ەدوو  باوكەكەبوو،  كە 
ب��ی��ن��را، ئ��ەم��ەش ه���ۆك���اری ج��ی��اوازی 
بوو،  سیناریۆكان  لە  هەریەك  ئەنجامی 
ژیانماندا  لە  یاسایە  ئەم  پێویستە  بۆیە 

بەكاربهێنین.
چ����ەن����د ڕێ����گ����ەی����ەك ه����ەی����ە ب��ۆ 

جێبەجێكردنی یاسای 90/10.
فەرموودە  ب���ەردەوام  هەوڵبدە  	•
پ��ی��رۆزەك��ەی پ��ێ��غ��ەم��ب��ەری م��ەزن��م��ان 
ب��ەر  ت����اوەك����و  ل��ەب��ی��رب��ێ��ت،  )دخ(، 
لەهەركاردانەوەیەك و لە ساتە چركەكانی 
یەكەمی هەر ڕووداوێك ئارام بگریت، بۆ 

ئەوەی نەكەویتە هەڵەوە.
• ئەگەر كەسێك هەندێ‌ شتی ناخۆشی 
مەبە.  ئیسفەنج  لەشێوەی  گوتی،تۆ  پێ‌ 
بەڵكو وابكە هێرشی بەرامبەرەكەت وەك 

ئاوبێت بەسەر شوشەدا.
نەرێنییەكان  توانجە  مەهێڵە  	•
داب��ن��ێ��ن، چونكە  ل��ەس��ەر  ك��اری��گ��ەری��ت 
ڕۆژگاریشت  خۆت‌و  ئەرێنی  كاردانەوەی 
ن��اش��ێ��وێ��ن��ێ‌، ل��ەك��ات��ێ��ك��دا ك���اردان���ەوەی 
لەدەستدانی  ه��ۆی  دەب��ێ��ت��ە  نەرێنیت 
و  لەكار  دەركردنت  یاخود  هاوڕێكانت، 
و  نارەحەتی  بارێكی  دەكەویتە  ئەوكاتە 

دڵتەنگی.
لە ئەنجامدا دەڵێین:

ن��اڕەح��ەت��ی‌و  ل��ە  ك��ەس  ملیۆنەها 
ئەوەی  بەبێ‌  دەژی��ن،  زۆردا  نیگەرانی 
پاساویان هەبێت، كە بۆیان بۆتە گرفتی 
دەروونی‌و كێشەی دڵ. بۆیە ئێمە دەبێت 
بەهێزبین،  بێت‌و  ف���راوان  سینگمان 
نەهێڵین دەوروبەر بە ڕووداوەكانیەوە 
كارمان تێبكات‌و حەكیمانە ڕێگەیەكی 
ڕاست‌و دوور لە هەڵچوون هەڵبژێرین 
ب��ۆ ڕووب����ەڕووب����وون����ەوەی، ب��ەم��ەش 
بگۆڕین‌و  خ��ۆم��ان  ژی��ان��ی  دەت��وان��ی��ن 
وەربگرین‌و  خۆمان  لەتواناكانی  سوود 

نەیەڵین كاتمان بەفیڕۆبڕوات.

- جوانی دڵ لە ترسدایە.
- جوانی مێشك لە بیركردنەوەدایە.

- جوانی زمان لە بێدەنگیدایە.

- جوانی روو لە نزا كردندایە.
- جوانترین خو وازهێنانە لە ئیرەیی.

- جوانی دونیا لە وازهێنانە لە خراپە كاری.
- جوانی دەروون وازهێنانیەتی  لە هەواو و هەوەس.

- جوانی خزمەت لە رەوشدایە.
- جوانی وشە لە راستگۆییدایە.
- جوانی نهێنی لە پاراستنیدایە.

- جوانترین تۆڵەكردنەوە لەلێبوردندایە.
- جوانی گوڵ لە بۆنكردنیدایە.

- جوانی مرۆڤ لە ناخیدایە.
- جوانی رۆح و گیان لە سوپاسگوزاریدایە.

- جوانی دەستەڵاتدار لە بەخشندەییدایە.

ئا: گوڵان جاف
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لەبەردەمی  كوێر  پیاوێكی  ڕۆژیك 
یەكیك لە باڵەخانەكان دانیشت بوو و 
كڵاوێكی لە نێوان قاچەكانیدا دانا بوو 
ولەتەنیشتیەوەش پارچە تەختەیەكی 
لاب��وو ل��ەس��ەری ن��ووس��راب��وو)) تكایە 

هاوكاریم بكەن من كوێرم((!
پ���ی���اوێ���ك���ی ڕاگ����ەی����ەن����دك����ار 
سەیری  و  تێپەڕی  بەتەنیشتیدا 
ك��ڵ�اوەك����ەی ك����رد ت��ەن��ه��ا چ��ەن��د 
ئەویش  تێدابوو  كەمی  پارەیەكی 

چەند پارەیەكی تری بۆ تێكرد.

لە  یارمەتی  ئ���ەوەی  ب��ێ‌  پ��اش��ان   
كوێرەكە وەربگرێت پارچە تەختەكەی 
هەڵگرت و دەستەواژەیەكی تری لەسەر 
نووسی و لە شوێنی خۆی داینایەوە و 

بە ڕێگای خۆیدا ڕۆیشت.
پاش كەمێك كوێرەكە هەستی كرد 
لە وردەوپ��ارە ی  كڵاوەكەی پڕ بووە 
كاغەز، بۆیە زانی كە شتێك گۆڕاوە و 
بیستی  ئەو شتەی گوی  كرد  هەستی 
ئەو  ئ��ەوەی��ان  نووسینەكە  ل��ە  ب��وو 

گۆڕانكاریەی دروستكردووە؟

ڕێ‌  لە  یەكێك  لە  پرساری  بۆیە   
ب��وارەك��ان ك��رد ك��ە ب��ە وێ��دا تێپەڕ 
دەبوون كە ئایا چ شتێك لەسەر ئەو 

تەختەی تەنیشتیەوە نووسراوە:
ئەمەی  ك��ە  ووت  پ��ێ‌ ی  ئ��ەوی��ش 
لە  ئێستا  )ئیمە  ن��ووس��راوە:  لەسەر 
توانای  بەڵام من   داین  بەهار  كەژی 

بینینی ئەو جوانیەم نی یە(!
 ه��ۆك��ارەك��ان��ی ژی��ان��ت ب��گ��ۆڕە 
بە  ژیانت  بارەكانی  و  كار  كاتێك 

باشی ناڕۆن بە ڕێوە..؟؟؟

ڕاگەیاندن و پیاوە كوێرەكە
ئامادەكردنی:

ئەمیرئەحمەد كۆیی
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ل���ە نێو ماڵەكەی خۆیان���داو لە كاتی 
یاریكردندا لەگەڵ خوشكەكانیدا، شوشەی 
پەنجەرەك���ەی ش���كاند، باوك���ی گوێی لە 
دەنگی شكاندنی شوشەكە بوو، بە خێرایی 
ڕۆیشت بۆ ژووری منداڵەكانی‌و وتی: كێ 

ئەو شوشەیەی شكاند، وتیان كوڕەكەت!
باوكەك���ە زۆر توڕەبوو، بەش���ێوەیەك 
ك���ە نەیتوان���ی كۆنتڕۆڵی خ���ۆی بكات، 
دارێكی هەڵگرت‌و كەوتە لێدانی دەس���تی 
منداڵەك���ەی، تا توانی لێ���ی دا، منداڵەكە 
لە ژێر دەستی باوكیدا زۆر گریاو هاواری 
ك���ردو پاڕایەوە، ب���ەڵام نە كەس���ێك بە 
دەمیی���ەوە چ���وو، نە باوكیش���ی ڕەحمی 
پێك���رد، تا توڕەبوونەكەی دامركایەوە لە 
مندڵەكەی دا، پاش���ان قاچەكانی ڕاكێشاو 

خستییە سەرجێگەكەی..
منداڵەك���ە ل���ە ت���او ئ���ازاری ش���وێن 
دارەكان���ی، ئ���ەو ش���ەوە خ���ەو نەچووە 
چاوەكانی.. بەڵام كەسێك نەبوو تەنانەت 

دڵنەوایشی بكاتەوە..
بۆ بەیانی دایكی هات بۆ لای، تا لە 
خەو هەڵیسێنێت، بەڵام بینی دەستەكانی 
ش����ین هەڵگەڕاوەو ئازاری زۆری هەیە، 
زان����ی ك����ە منداڵەكەی چ كارەس����اتێكی 
بەسەرهاتووە، بە دەنگی بەرز قیژاندی‌و 
هاواری كرد، هاوسەرەكەی بەپەلە خۆی 
گەیان����دە لای����ان تا بزانێ����ت چی ڕووی 
داوە، ئەوی����ش بە بینینی دەس����تەكانی 
منداڵەكەی زۆر سەرس����ام بوو، بەپەلە 
خس����تییە نێو ئۆتۆمبێلەكەیەوەو بردی 

بۆ نەخۆشخانە..

پێ���ی  پزیش���كەكە  پش���كنین  دوای 
ڕاگەیان���دن ك���ە دەبێ���ت هەرچ���ی زووە 
دەس���تی منداڵەكەیان ببڕێتەوە، چونكە 
دەس���تەكانی ژەهراوی بووە، لەبەرئەوەی 
ئ���ەو دارەی بەكارهات���ووە ب���ۆ لێدان���ی 
ژەن���گاوی  كۆن���ی  بزم���اری  منداڵەك���ە 
پێوەب���ووە، باوكەك���ە لەب���ەر توڕەبوونی 
ل���ە ڕادەبەدەری بزمارەكان���ی نەبینیبوو، 
هەر بۆی���ە لە كات���ی لێدانەك���ەدا ژەهر 
دزەی كردۆت���ە نێو دەس���تی منداڵەكەوە، 
تاكە چارەس���ەریش بریتیە لە بڕینەوەی 
دەس���تەكانی، بۆئەوەی ژەهرەكە نەڕواتە 

نێو هەموو جەستەیەوە..
باوكەكە بە بیس���تنی ئەم هەواڵە زۆر 
نیگ���ەران‌و خەمبار بوو، فرمێس���ك وەكو 
جۆگەلە ب���ە چاوەكانی���دا دەهاتنەخوار، 
بە پزیشكەكەی گوت: ئێستا دەبێت ئێمە 
چی بكەین، تۆ چ���ی دەڵێیت؟ ئایا ڕێگە 
چارەیەكی دیكە هەیە بۆئەوەی دەس���تی 

كوڕەكەم نەبڕێتەوە؟
پزیشكەكە وتی: هیچ ڕێگە چارەیەكی 
دیكە نییە، تەنان���ەت نابێت دوابكەوێت، 
دەبێت ه���ەر ئەمڕۆ دەس���تی ببڕینەوە، 
چونكە ئەگەر بكەوێتە س���بەی لەوانەیە 
پێویس���ت بێت ل���ە ئەنیش���كییەوە واتە 
باس���كی ببڕێتەوە، ئەگ���ەر لەوەش زیاتر 
درەن���گ بێت، لەوانەی���ە ناچاربین قۆڵی 
ببڕین���ەوە.. هەرچەن���دە درەنگت���ر بێت 
ئەگەری ئەوەی هەیە زیاتر ژەهرەكە دزە 

بكاتە نێو لەشییەوە..
باوكەك���ە هیچ ڕێگەیەكی لەبەردەمدا 

نەم���ا، جگە ل���ە ڕازیبوون بەوە دەس���تی 
نەش���تەرگەرییەكە  ببڕن���ەوە،  كوڕەكەی 
ئەنجامدراو دەس���تی كوڕەك���ەی بڕایەوە، 
دوای ئ���ەوەی بەن���ج بەری���داو كوڕەك���ە 
چاوەكانی ك���ردەوەو بە تەواوی هۆش���ی 
بڕاوەت���ەوە،  دەس���تی  بین���ی  هات���ەوە، 
س���ەیرێكی باوكی كردو وت���ی: بابەگیان 
سوێند دەخۆم لەمڕۆ بەدواوە هیچ شتێك 
نەش���كێنم، هیچ شتێك خراپ نەكەم، بە 

مەرجێك تۆش دەستم بۆ بگێڕیتەوە؟!
باوكەكە بە بیس���تنی ئەم دەربڕینەی 
كە لە ناخی پاكی منداڵەكەیەوە دەرچوو، 
ئارامی لێبڕاو نەیتوانی لەوە زیاتر خۆی 
بگرێت‌و س���ەیری چاوەكان���ی منداڵەكەی 
ب���كات، هەم���وو ڕێگەكان���ی لەبەردەمدا 
تەسك ببووەوە، ڕێگەیەكی بۆ دەربازبوون 
لەو بارودۆخە ناخۆش���ە ش���ك نەدەبرد، 
چەن���دە ئاس���تەمە هەموو كات س���ەیری 
دەستی بڕاوی جگەر گۆشەكەی بكات، كە 

هۆكارەكەی خۆی بووە؟!
ئەوەش ئاكام���ی توڕەبوون‌و كۆنتڕۆڵ 
نەكردن���ی خ���ود، بێگومان ه���ەر كارێك، 
ل���ە كات���ی توڕەبووندا ئەنج���ام بدرێت.. 
دادی  ك���ە  پەش���یمانییەكە  ئاكامەك���ەی 
خاوەنەك���ەی ن���ادات.. لەبەرئ���ەوە پێش 
ئەوەی توڕە ببی���ت‌و كار لەكار بترازێت، 
دەتوانی���ت كۆنتڕۆڵ���ی خ���ۆت بكەی���ت، 
بۆئ���ەوەی لە توڕەبوون دوور بكەویتەوە، 
ئەم چیرۆكەو دەیان چیرۆكی دیكەی لەم 

شێوەیە یادی خۆت بهێنەرەوە.

ئا: بەرزان ئالانی

ئاكامی
توڕەبوون..
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ئا: شەیما یاسین 
پشووی
 بره‌و

رێز لە 3 شت بگرە، خۆت و خەڵك و 
هەڵسوكەوتەكانت.

خوای گەورە رزق و رۆزی 
باڵندەكانی دەدات بەڵام بۆیان ناخاتە 

نێو هێلانەكەیان.

هەتا گوڵەگەنم بەرز بێتەوە سەر 
دائەنەوێنێت, زاناش هەتا قوڵبێتەوە 

بێ فیز دەبێت.

سەروەت و سامان ماڵ جوان دەكات، 
رەوشتیش مرۆڤ جوان دەكات.

ئەو كەسانەی زۆرترین درۆ دەكەن, 
ئەوانەن كە زۆر باسی خۆیان 

دەكەن.

رووخۆش و دەم بەخەندە بە لە 
كاتی وەڵامدانەوەی پەیوەندیە 

تەلەفۆنیەكان, چونكە بەرامبەرەكەت 
هەستی پێ دەكات.

مامۆستای چاك ئەوە نیە رۆژانە 
ماسی بدات بە فێرخوازەكانی, بەڵام 

فێری راوە ماسیان دەكات.

بۆ ئەوەی دوكاندار فریوت نەدات, 
لە سێ شوێنی تر پرسیاری 

نرخەكان بكە.

كورتانی ئاڵتون گوێدرێژ 
ناكات بە ئەسپ.

مێردی بەختەوەر ئەوەیە كە گوێ 
لە هاوسەرەكەی دەگرێ بێ ئەوەی 

پەسەندی بكات.

زیرەك ئەوەیە بە هێمنی دەدوێ و 
بە قوڵی بیر دەكاتەوە.
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حازم عەلی
توێژەری كۆمەڵایەتی

قورئان وەك پەیامێكی جیهانی كە خوا 
ئاراستەی پەیامبەرێكی تایبەتی كردووە 
ب���ۆ ئاگاداركردنەوەی گەل و نەتەوەیەك 
لە پێشدا و پاشانیش بۆ هەموو جیهان، تا 
ئێس���تا چەندین خوێندنەوەی جیاجیای 
بۆ ك���راوە و لەگەلێك لایەن���ەوە رۆژانە 
لێكۆڵین���ەی لەبارەوە دەكرێت و رس���تە 
هاتووەكان���ی ن���اوی ك���ە بەزمانی ئاینی 
پێ���ی دەوترێ )ئایەت( ش���رۆڤە دەكرێن 
دەلكێنرێ���ن،  كۆمەڵگ���ەوە  بەواقع���ی  و 
راستیە پزیشكیەكان، ئیعجازەكان، لایەنە 
س���ایكۆلۆژی و فەلەكی���ەكان، گفتوگۆی 
بابەتە ئابووری و كشتوكاڵیەكان، و لایەنە 
جۆربەجۆرەكان���ی دیكە رەگو ریش���ەیان 
لەقورئان���دا هەی���ە و گەلێ���ك لەوان���ە 
دەمێكە پەییان بە راس���تیەكان براوە و 
دەركەوتووە كە رێسا زانستیەكان تەبا و 
كۆكن لەگ���ەڵ قورئانێك كە مێژووەكەی 

بۆ زیاتر لە هەزار ساڵ دەگەرێتەوە، خۆ 
گەلێ���ك لایەن���ی دیكە و ش���تی پەنهانی 
ن���او ئ���ەو قورئان���ە هێش���تا نەتوانراوە 
بدۆزرێن���ەوە، هەڵب���ەت لەكات���ی خۆیدا 
ئەوانیش بەی���ان دەبن، ئ���ەوەی لێرەدا 
گەرەكمە تیش���كی بخەمە سەر رەهەندە 
كۆمەڵایەتیەكانی قورئانە، زۆر نوسراوە 
و ووت���راوە، ب���ەڵام لەش���ێوەی بابەت���ی 
س���ەربەخۆدا بەنموون���ە پێدانی زەكات 
بە ه���ەژاران ئەمە بابەتێكی بەرووكەش 
ئاینی���ە وەل���ێ ناواخنێك���ی دەروون���ی، 
كۆمەڵایەت���ی و ئابووری هەیە، بەبروای 
م���ن لەم لایەن���ە لەكۆمەڵگ���ەی خۆمان 
كەمتەرخەمی لەوەدا كراوە كە بەشێوەی 
نوس���راو بابەت���ە كۆمەڵایەتیەكانی ناو 
قورئان كە لەش���ێوەی ئای���ەت دابەزیون 
ش���رۆڤە بكرێن و بە واقعی كۆمەڵایەتی 
بەتایب���ەت  ببەس���رێنەوە  كۆمەڵگ���ە 

كۆمەڵگ���ەی ك���وردی، دەبوا بەش���ەكانی 
خوێندنی ئاینی و پەیمانگا ئیسلامیەكان 
ئیس�ل�امیەكان  رۆشنبیرەپاش���خانە  و 
پێش���ەنگ بوونایە لەمەدا، بەهەر حاڵ، 
لێرەدا دەمانەوێ چەند ئایەتێك شرۆڤە 
بكەین كە رەهەندی كۆمەڵایەتی بوونیان 
هەیە، لەو ئایەتەوە دەست پێدەكەین كە 
خ���وای گەورە دەفەرموێت ان الله لایغیر 
مابق���وم حتی یغیر ما بأنفسهم،)س���ورە 
الرعد:11( ناوەرۆكی ئایتەكە بەم شێوەیە 
))بێگومان خ���وا بارودۆخی هیچ گەلێك 
ناگۆرێ���ت ل���ە خۆش���ەوە بۆ ناخۆش���ی، 
لەگرانیەوە بۆ هەرزانی، لە زەلیلیەوە بۆ 
سەربەرزی,هەتا ئەوان ئەوەی بەخۆیان 
دەكرێ���ت نەیكەن و نەیگ���ۆرن(( لێرەدا 
بە روونی ئاماژە بەچەند ش���تێك كراوە 
لەوانە یەكیەت���ی كۆمەڵایەتی و پتەوی 
پەیوەندی نێوان تاكەكان و هاورابوونیان 

قورئان 
و دیاردە 

كۆمەڵایەتییەكان
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ك���ە  هاوبەش���ەكان  مەس���ەلە  لەس���ەر 
پەیوەندی بەژیانی هەر تاكێكەوە هەیە 
)ئ���ەوان(  دەس���تەواژەی  لەكۆمەڵگ���ەدا، 
ئاماژەی���ە ب���ۆ كۆی���ەك ك���ە پێویس���تە 
بەرامبەرەكانیان  لەبەرامب���ەر،  تاكەكان 
یەك بن و هاوهەڵوێس���ت بن بۆ ئەوەی 
بارودۆخیان بگۆرن، لێرەدا سەرپشكی و 
سەربەخۆبوونیش دەبینرێ كە تاكەكانی 
كۆمەڵگەیەك ئازادن چ���ی هەڵدەبژێرن 
ئای���ا رازین بەو بارودۆخەی كە ئێس���تا 
تێیدان و ژیان دەگوزەرێنن، یا ویستێكی 
هاوب���ەش هەیە و كۆی���ان دەكاتەوە، كە 
بارودۆخەك���ە بەش���ێوەیەك بگ���ۆرن كە 
خۆی���ان )مەبەس���تیانە( كەوات���ە ئەوان 
چۆنیان بوێت خوا ئەوەیان بۆ دەهێنێت 
ب���ەڵام بێگوم���ان بەكاركردن���ی خۆیان، 
كۆمەڵگە لە سادەترین پێناسەیدا بریتی 
ی���ە لەكۆمەڵێ���ك تاك ك���ە بەرژەوەندی 
برێك���ی  و  كۆیكردونەت���ەوە  هاوب���ەش 
تارادەیەك زۆر سەقامگیری و بەردەوامی 
تێدای���ە، ئ���ەو تاكان���ەی لەكۆمەڵگەدان 
و  كولت���ور  بەرهەمهێن���ەری  خۆی���ان 
دابونەریت و دامودەزگا و گروپە رەسمی 
و نارەسمیەكان و كۆنترۆڵی كۆمەڵایەتین، 
كۆمەڵگەكەی���ان  بەیەك���ەوە  ئ���ەوان 
ئاراس���تەدەكەن بەو شێوەیەی كە خۆیان 
دەیانەوێ، خۆیان خاوەن بریارن، خۆیان 
پەیب���ەری چاك���ە و باش���ەن و خراپە و 
ناباش���ەش درك دەكەن، وەلێ هەندێجار 
كاریگ���ەری گروپێ���ك ل���ە كۆمەڵگە كە 
خ���اوەن نفوزن وای���ان لێ���دەكات بریار 
بەدەس���تی خۆیان بیربچێتەوە و یاسایی 
بوون���ی ماف���ی خۆیان پش���تگوێ بخەن، 
ئەوە لەبی���ر بكەن ئەوان كلیلی چاكە و 
خراپە لەدەستی خۆیاندایە و دەیانەوێت 
چ دەرگەیەكی پێ بكەنەوە سەرپش���كن، 
ئایەتەكە دەلێ���ت هەرگەلێك، تاكەكانی 
هەركۆمەڵگەیەك ئەندێش���ەی چی بكەن 
و كردەی چی بكەن ئەوە چارەنوسیانە، 
بەبێ ئەوەی خ���وا رۆڵی لەوەدا هەبێت، 
چونك���ە خۆیان ئەوەی���ان هەڵبژاردووە، 

وەل���ێ خوا لەرێگەی ئاگاداری نامەوە كە 
پێش���تر نیش���انەكانی هەر بارودۆخێكی 
ب���اس ك���ردووە ئاگاداری���ان دەكاتەوە لە 
چارەنوس���یان، بۆیە ئەوەی لە ئایەتەكە 
دەبین���رێ ئەوەی���ە چ���ی هەڵدەبژێری 

ئەوەت پێدەبەخشم.
ل���ە ئایەتێكی تردا خ���وای كاربەجێ 
دەفەرموێ وكونوا مع الصادقین)س���ورة 
التوب���ة:119( ناوەرۆك���ی ئایەتەكە بریتی 
یە لە هاوەلێ كردنی كەس���انی ورەبەرز 
ئایەتەك���ە  خوان���اس،  و  دام���ەزراو  و 
رووندەكاتەوە كە پێویس���تە موس���ڵمان 
هاوەڵی كەسانی ورەبەرزبێت، ورەبەرزی 
ئاماژەی���ە بۆ هیوا و ئومێد و ئیرادە كە 
پێویس���تن بۆ ژیانی ه���ەر تاكێك و هەر 
كەسێك ئەگەر ئیرادە و ورەبەرز نەبێت 
ناتوانێت لەگەڵ هەورازی و نشێویەكانی 
ژیاندا هەڵبكات، بەش���ێوەیەكی ئاس���ایی 
و نۆرم���ەڵ دوور ل���ە تەنگەژەو فش���ارە 
دەروونی و كۆمەڵایەتیەكان، ژیان بكات، 
كەس���ی ورەبەرز و بەئومێد لەهەوڵدانی 
و  س���ەركەوتن  ب���ۆ  بەردەوامدای���ە 
بەدەستهێنانی شتگەلێك كە كەسانی بێ 
ئیرادە ناتوانن بگەن پێی، كۆمەڵناسان لە 
پرۆسەی بەكۆمەڵایەتی بووندا ئاماژە بۆ 
گروپی ب���رادەران دەكەن كە كاریگەریان 
لەس���ەر یەكتر هەیە وەك دەوترێ پێم 
بڵێ هاوەڵەكەت كێیە پێت دەڵێم تۆ كێی، 
هەروەها فەرموودەیەكیش هەیە ئەلێت 
هەر كەس لەس���ەر دینی هاورێكەیەتی، 
وەك ئاماژەی���ەك ب���ۆ هاوبی���ری و هاو 
رەفتاری و هاو ئامانجی، ئایەتەكە ئاماژە 
ئەكات كە پێویس���تە مرۆڤی موس���ڵمان 
هاوەڵ���ی ئەوانە بێت كە س���ەركەوتوو و 
ب���ە ئومێ���دن، چونكە ه���ەروەك دەلێن 
كۆمەڵایەتی���ە،  بونەوەرێك���ی  م���رۆڤ 
ب���ەم پێی���ە كاریگەریان لەس���ەر یەكتر 
هەی���ە و هەرك���ەس هاوەڵەك���ەی چۆن 
زۆر  رێژەی���ی  بەكاریگەریەك���ی  بێ���ت 
ئەمی���ش بەهەمان ش���ێوە دەبێ، مرۆڤ 
بەپێ���ی بارودۆخە هاوبەش���ەكان لەگەڵ 

بەرامبەرەكەی دەبێتە هاورێ، هاورێیەتی 
ب���وون كاریگ���ەری نەبین���راوی لەس���ەر 
هاورێكان هەیە كەدواجار لەبیركردنەوە، 
دەستنیشانكردنی ئامانج,كردار و رەفتار، 
هەتا دەستنیش���انكردنی ئایندەشدا رۆڵی 
هەیە و هاورێ���كان بەپێی بارودۆخەكان 
كەمتری���ان  ی���ا  زیات���ر  كاریگ���ەری 
لەس���ەریەكدی هەیە، هاورێكان ئەتوانن 
یەكت���ر بخەنە ژێر كاریگ���ەری رەفتاری 
خۆیانەوە، دەتوانی���ن بڵێین دوو هاورێ 
موتورب���ەی یەكترن ل���ەزۆر لایەنیاندا، 
ه���ەر بۆیە بۆیە خ���وا لەخەم���ی تاكی 
موس���ڵماندا پێیان ئەفەرمووێت هاوەڵی 
كەسانی ورەبەرز بكەن بۆئەوەی ئەمیش 
ورب���ەرز بێ���ت و پابەندی ب���ە دینەوە 
زێدەت���ر بكا نەك لاواز و تەریك لەدین، 
هانی بدا بۆ زانس���ت و فێربوون و كەڵك 
وەرگرت���ن لەدین ب���ۆ ژیان���ی رۆژانە و 
كۆمەڵایەتیان���ەی خ���ۆی و لەپەیوەندی 
لەگ���ەڵ ئەوانی تردا، دەس���تی بگرێت و 
رێنمون���ی ب���كا بەرەو باش���ە و هاوكاری 
بێت و هاورێی بێت لەكاری پەیوەس���ت 
بەدین، ببێتە چاوس���اغی، مشوری بخوا 
و لەخەمی دابێ���ت، ناوەرۆكی ئایەتەكە 
ئەمەیە كەسی ورەبەرز و بەئومێد چاوی 
لەس���ەركەوتنە و ئاواتی جێبەجێكردنی 
دین���ە وەك خۆی لەپێناوی ئامانجی باڵا 
ك���ە بریتی ی���ە لەخوا رازیك���ردن، بۆیە 
هەركەس ئەم���ە ئامانجی بێ���ت ئەگەر 
كەسێك ببێتە هاوەڵی سوودمەند دەبێت 

و ئەمیش ئەوە دەبێتە ئامانجی.
ئەوەی كە لەسەرەوە نوسیومانە 
شەرحێكی س����ەرەتایی تەنها دوو 
ئایەتە كە دەهێنێت توێژینەوەی 
بكرێ����ت،  لەب����ارەوە  بەپێزی����ان 
ئومێد دەك����ەم بتوانین لە ئایندە 
بەچری و پری لەس����ەر هەندێك 
ئایەت بوەستین كە پەیوەندیەكی 
راستەوخۆیان بە كۆمەڵگەوەهەیە 
لەرێگەی تیش����ك خس����تنە س����ەر 

دیاردە كۆمەڵایەتیەكان.
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1- كاتێك تەرخان بكە 10 بۆ 30 خولەك 
بۆ پیاسەكردن بە خەندەورووخۆشیەوە.

2- رۆژانە 10 خولەك بێدەنگ دانیشە.
3- رۆژان���ە 7 كاتژمێ���ر ب���ۆ خەوت���ن 

تەرخان بكە.
4- ژیانت بگوزەرێنە بەم س���ێیە )هێز، 

خرۆشان، سۆز(
5- چەند یارییەكی خۆش بكە .

6- كتێ���ب بخوێن���ەرەوە زیات���ر ل���ەو 
كتێبانەی كە ساڵانی پێشتر خوێندوتەوە.

7- كات���ت تەرخ���ان بك���ە ب���ۆ خۆراكی 
دەروونی )نوێژ، یادی خوا، نزا، ... هتد(

8- هەن���دێ كاتت لەگ���ەڵ تەمەن داران 
بەس���ەر ب���ەرە 70 زیاتر و خ���وار تەمەن 6 

ساڵان.
9- زیاتر لەكات���ی بە ئاگاییت خەون و 

خەیاڵت هەبێت.
10- زیاتر خواردەمەنی سروشتی بخۆ و 

دوور بكەوەرەوە لە خواردنی قوتوو.
11- بەرهەمی سەركەوتن كۆڵنەدانە.

12- ه���ەوڵ بدە رۆژانە 3 كەس دڵخۆش 
بكەی.

13-  كات���ی زێڕین���ت بە دەمە تەقێ بە 
فیڕۆ مەدە.

14- ش���تەكان بی���ر خۆت ب���ەرەوە, كە 

بەرامب���ەرداوای لێبوردنی ل���ێ كردووی بە 
هەڵەی رابردوو ئازار مەكێشە.

15- رێ���گا م���ەدە بیروبۆچونی نابەجێ 
بەس���ەرتا زاڵ بێ، هەموو هێ���زت بۆ كاری 

دروست تەرخان بكە.
16- بزانە كە ژی���ان قوتابخانەیە و تۆش 
قوتابیت،  كێشەكانیش بریتین لە دەستەواژەی 

بیركاری و دەبێت چارەسەر بكرێت.
17- خواردنی بەیانیت وەك پاشا بێت، هی 
نیوەرۆت وەك وەزیر و هی ئێوارە وەك هەژار.

18- دەم بە خەندە و پێكەنین بە.
19- ژی���ان زۆر كورت���ە ب���ە رق و كینە 

بەسەری مەبە.
20- هەموو شتەكان بە جدی وەرمەگرە 

بە ئەقڵ بیربكەرەوە. 
21- پێویست ناكات لەهەموو پێشبڕكێ‌ 
و گفتوگۆكان براوە بیت دان بەهەڵەدا بنێ.
22- رابردوو بە هەموو ناخۆشیەكانیەوە 

لە یاد بكە، تا داهاتووت خراپ نەكات.
23- ژیانت بە ژیانی كەس بەراورد مەكە 
و هاوبەشی ژیانیشت بەكەس بەراورد مەكە.
ل���ە  بەرپرس���یارە  ك���ەس  تاك���ە   -24

بەختەوەریت خۆتیت .
25- بە بێ جیاوازی لە هەموان ببورە.

26- ئ���ەوەی بەرامب���ەرت دەوترێت لە 

لایەن كەسانی تر پەیوەندیت پێوە نەبێت.
27- گومان���ی خراپ بەكەس مەبە، دڵت 

پاك بێت.
28- ژی���ان ه���ەر چۆنێك بێ���ت )باش، 

خراپ( دڵنیابە هەر دەگۆرێت .
29- كارەكانت كاتی نەخۆش���ی گرنگیت پێ 
نادا بەڵكو هاوڕێكانت، دە تۆش گرنگیان پێ بدە.
30- واز لەهەم���وو ئەوانە بهێنە كە نە 

)سود و جوانی و خەوشی( تێدا نیە.
31- حەس���ودی كات لەدەس���ت دانە، تۆ 

هەموو پێداویستی خۆتت هەیە.
32- باشتر وا بەڕێوەیە بێگومان بە.

33- هەس���تت هەر چۆنێك بێ، بێ هیز 
مەبە، بەڵكو هەستە و راپەڕە .

34- هەمیشە كاری راست بكە .
35- هەمیش���ە پەیوەندی���ت بە دایك و 

باوك و خانەوادەت هەبێ .
36- هەمیشە گەشبین و بەختەوەر بە .
37- هەموو رۆژێ شتێكی جیاواز و باش 

ببەخشە .
38- سنورت بپارێزە .

39- هەمیش���ە جوانی���ەكان ببینە و داد 
پەروەر بە.

40- ك���ە بەیانی���ان لەخەو هەس���تایت 
سوپاسی خوا بكە كە هێشتا لە ژیاندای.

40 رێگا بەرەو 
ژیانێكی باشتر و 

گوزەرانێكی خۆشتر!!
سه‌میره‌ كه‌ركوكی
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س���ه‌ره‌تا پێویس���ته‌ بزانین كه‌س���ێك 
ك���ه‌ به‌ هی���چ زمانێك نه‌توان���رێ جوانی 
ب���ۆی  میهره‌بان���ی  و  خۆشه‌ویس���تی  و 
ده‌ربب���ڕدرێ دایك���ه‌ ، دای���ك كه‌س���ێكه‌ 
كه‌ هه‌م���ووكات پاڵپش���تیت ده‌كات كاتێ 
پێویستت به‌ یارمه‌تی یه‌ ، وه‌لێت ده‌بوورێ 
وه‌ك خه‌ڵك���ی نیی���ه‌ ! وه‌ هه‌م���وو كات 
ده‌تپارێزێت ، رێت نیش���ان ده‌دات ، دایك 
كه‌س���ێكه‌ كه‌ هه‌موو كات خۆشه‌ویستی و 
س���ۆزو میهره‌بانی بۆت هه‌یه‌ ، هه‌تا ئه‌و 
كاته‌ش كه‌ فه‌رش له‌سه‌ر ئاگر راده‌خه‌یت 
، ه���ه‌رده‌م دڵی پێته‌وه‌ هه‌یه‌ونزای خێرو 

سه‌لامه‌تیت بۆ ده‌كات.
دایك جوانتریت ئافره‌ته‌ كه‌ له‌ ژیانمدا 
بینیومه‌ ، هه‌موو سه‌ركه‌وتنه‌كانی ژیانم 
ده‌گه‌ڕێنمه‌وه‌ بۆ ئه‌و په‌روه‌رده‌ ئه‌خلاقی 
‌و جه‌سته‌یی و رۆشنبیرییه‌ی كه‌ هه‌یبووه‌ 
وبه‌شێكی داوه‌ پێم ! به‌هه‌موو بوونمه‌وه‌ 
ق���ه‌رزاری دایكمم ، ه���ه‌ردوو قۆڵه‌كانی 
دای���ك ل���ه‌ میهره‌بان���ی دروس���تكراوه‌ ، 
بۆی���ه‌ منداڵ به‌ ئارام���ی و به‌خته‌وه‌ری 
تێیدا ده‌خه‌وێ، دایك كه‌س���ێكه‌ كه‌ ئه‌و 

به‌هه‌شته‌ی مسوڵمانان هه‌وڵی بۆ ده‌ده‌ن 
و كۆشش بۆ ده‌ستخستنی ده‌كه‌ن له‌ ژێر 
پێی ئه‌ودایه‌ ، ماڵیش ئه‌و ش���وێنه‌یه‌ كه‌ 
دایكی لێیه‌ ، دایكی باش له‌ جیاتی دیوار  
پ���رد دروس���ت ده‌كات ،دای���ك گوڵێكه‌ و 
په‌ڕه‌كانی نه‌رمه‌ ، كه‌سێكه‌ كه‌ زۆر كه‌م 
هه‌ڵه‌ ده‌كات ، كه‌سێكه‌  ده‌بێ بۆ هه‌میشه‌ 
و به‌رده‌وام خۆشت بوێ ، بۆیه‌ متمانه‌ت 
پێی هه‌ب���ێ و بڕوای پێ بكه‌ و هه‌رگیز 
گومانی خراپی لێ مه‌كه‌ ، دایك كه‌سێكه‌ 
ك���ه‌ كاتێ زانی منداڵه‌كه‌ی س���ه‌ركه‌وتوو 
ده‌ب���ێ  و هه‌ن���گاو ب���ه‌ره‌و س���ه‌ركه‌وتن 
ده‌نێت ئه‌وپه‌ڕی خۆش���حاڵ و ش���ادمان 
ده‌بێ���ت، دای���ك تاكه‌ كه‌س���ێكه‌ كه‌ جێی 
نه‌هێش���تووی و جێ���ت ناهێڵێت مه‌گه‌ر 
رۆحه‌ك���ه‌ی جێت بهێڵێ���ت ، دایك یه‌كێ 
له‌ گه‌وره‌ترین خۆش���یه‌كانی ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
له‌لایه‌ن منداڵه‌كه‌یه‌وه‌ لاسایی بكرێته‌وه‌ 
، دایكێك كه‌ به‌ڕاستی دایك بێت ده‌زانێ 
كه‌ وا ناكرێت كه‌سێكی تر به‌كرێ بگیرێ 
بۆ منداڵه‌كه‌ی تا جێگای ئه‌و بگرێته‌وه‌ ، 
ئه‌گه‌ر رۆژێك سه‌ركه‌وتیت له‌ كاره‌كانتدا 

و كاره‌كانت باشبوونه‌، ئه‌وه‌ بزانه‌ دایكت 
له‌ پش���ت ب���ووه‌و هاوكارت ب���ووه‌ ، هیچ 
دڵێك وه‌ك دڵی دایك بۆ منداڵه‌كه‌ی وه‌ك 
قوتابخان���ه‌ نییه‌ ، خودی وش���ه‌ی دایك 
یه‌كێك���ه‌ له‌ جوانترین وش���ه‌كانی س���ه‌ر 
لێوی بوونه‌وه‌ران ، ئه‌و كه‌سێكه‌ كه‌ كاتێ 
رۆحت پێ ده‌به‌خش���رێت له‌ س���كی ئه‌و 
دایت ، كه‌س���ێكه‌ كه‌ كاتێ دێیته‌ دونیا و 
ئه‌گریت له‌ باوه‌شی ئه‌و دایت ، كه‌سێكه‌ 
كات���ێ ته‌مه‌نت به‌ره‌ و كه‌می و بچووكی 
ده‌بێته‌وه‌ به‌ڵام خۆشه‌ویستی ئه‌و بۆ تۆ  
زۆرتر و گه‌وره‌تر ده‌بێت، له‌ بیرت بێت 
و ل���ه‌ ی���ادی نه‌كه‌یت : یه‌كه‌م فریش���ته‌ 
ك���ێ بوو ك���ه‌ له‌ باوه‌ش���ی گرتیت ؟ كێ 
ب���وو یارمه‌تی دایت هه‌ن���گاوی یه‌كه‌مت 
بهاوێ���ژی ؟ ك���ێ ب���وو گه‌ر ب���ۆ رۆژێك 
له‌م���اڵ دووركه‌وتیتایه‌ته‌وه‌ ، خه‌می بۆ 
ده‌خواردی���ت ؟ كێ بوو ك���ه‌ یه‌كه‌م جار 
شیری پێدایت و لایه‌ لایه‌ی بۆ كردی؟ 

ئه‌وه‌ی ئێمه‌ لێی ده‌دوێین كه‌س���ێكه‌ 
هه‌موو جیهان به‌ “دایك” بانگی ده‌كه‌ن . 

خۆشه‌ویستی 

زمانی 
دڵه‌ 

رابه‌ر ئه‌حمه‌د وه‌رتی

دایك
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هونه‌ری ئه‌ته‌كێت

 ئا: یاسین ئه‌حمه‌د زه‌نگه‌نه‌   ئه‌ڵقه‌ی دووه‌‌م

پیاده‌كردنی ره‌فتاری جوان و شایسته‌ 
ده‌ره‌نجام���ی ئه‌رێنی ل���ێ فه‌راهه‌م دێت، 
له‌هه‌ر هه‌ڵوێست و كارێكدا به‌تایبه‌ت له‌ 

هونه‌ری گفتوگۆكردندا .
به‌س���ه‌ر‌نج و ئه‌زم���وون ده‌ركه‌وت���وه‌، 
ئاخاوت���ن و گفتوگۆك���ردن هونه‌رێكه‌ له‌ 
هونه‌ره‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان، به‌ ره‌چاوكردنی 
بنه‌ماكانی ئه‌ته‌كێت له‌م بواره‌دا ده‌گه‌یته‌ 
ده‌ره‌نجام���ی چ���اك و س���ه‌رنجی لایه‌نی 

به‌رامبه‌ر راده‌كێشی .
لێ���ره‌دا ئاماژه‌ به س���ه‌ر دێڕی‌ چه‌ند 
خاڵ و ته‌وه‌رێكی گرنگ ده‌ده‌ین سه‌باره‌ت 
ب���ه‌ ئه‌ته‌كێت���ی هون���ه‌ری گفتوگۆكردن 
و  لێوه‌رگرت���ن  س���ود  به‌مه‌به‌س���تی 

كارپێكردنی له‌ ژیانی رۆژانه‌دا :
- له‌كاتی گفتوگۆكردن له‌گه‌ڵ كه‌سانی 
ت���ردا، هه‌وڵ بده‌ گوێگرێك���ی باش بیت، 
س���ه‌باره‌ت به‌ ئاخاوتنی به‌رامبه‌ره‌كه‌ت و 
خۆت س���ه‌رقاڵ مه‌كه‌ به‌ بابه‌ت و ش���تی 

لاوه‌كیه‌وه‌.

پوخ���ت  گونج���اوو  وه‌ڵامه‌كان���ت   -
ب���ن و، ل���ه‌ بابه‌تی س���ه‌ره‌كی گفتوگۆكان 
دورمه‌ك���ه‌وه‌، تا بی���ر و هزرت نه‌پچڕێت 

به‌م لاو به‌ولادا .
- گاڵت���ه‌و س���وكایه‌تی به‌ئاخاوت���ن و 
وته‌ی به‌رامبه‌ر مه‌كه‌و له‌ خۆته‌وه‌ نكۆڵی 

لێ مه‌كه‌ .
- گ���ه‌ر به‌رامبه‌ره‌كه‌ت له‌ قس���ه‌كانی 
ب���ۆوه‌ له‌كات���ی گفتوگۆكان���دا، ده‌ش���ێت 
پرسیاری گونجاوی لێبكه‌یت تا به‌رده‌وام 

بێت له‌سه‌ر گفتوگۆكان .
- ب���ه‌ گوێ ش���ل ك���ردن و بایه‌خدان 
به‌ وته‌كانی به‌رامبه‌ر، ده‌بیته‌ كه‌س���ێكی 
به‌ڕێ���ز و خۆشه‌ویس���ت له‌ ن���اخ و دڵ و 
ده‌رون���ی به‌رامبه‌ره‌كه‌ت���دا و، دودڵ���ی و 

دڵه‌ڕاوكێی لێ دوور ده‌كه‌وێته‌وه‌ .
- هه‌وڵ بده‌ به‌سته‌ڵه‌كی نێوان خۆت 
و به‌رامبه‌ره‌كه‌ت بتوێنیته‌وه‌، ئه‌ویش به‌ 
ئاراس���ته‌كردنی هه‌واڵ پرسی و پرسیاری 
گونجاو، به‌مه‌به‌س���تی سه‌ر‌نج راكێشان و 

سۆز و خۆشه‌ویستی.
- گه‌ر له‌گه‌ڵ كه‌س���ێكی س���ه‌ركرده‌ دا 
بویت، متمانه‌ به‌خۆبونت ده‌بێته‌ مایه‌یی 
ئ���ه‌وه‌ی كه‌ لایه‌نی به‌رامبه‌ر زیاتر رێزت 
ل���ێ بگرێ���ت و گفتوگۆكان���ی له‌گه‌ڵت���دا 

به‌رده‌وام بێت .
- به‌رده‌وام راس���تگۆبه‌ ل���ه‌ وته‌كانتدا 
و خۆت به‌دوور بگره‌ له‌ خۆهه‌ڵكێش���ان و 
به‌هره‌و توانا و كه‌سایه‌تی خۆت، چونكه‌ 

به‌م شێوه‌یه‌ كه‌سایه‌تیت لاواز ده‌بێت .
- ده‌س���ت به‌ گفتوگۆك���ردن مه‌كه‌، تا 
ئ���ه‌و كاته‌ی كه‌ دڵنی���ا ده‌بیت كه‌ لایه‌نی 
به‌رامبه‌ر ساز و ئاماده‌یه‌ بۆ گوێگرتن . 

- ل���ه‌ كات���ی چاوپێكه‌وتن���ت له‌گه‌ڵ 
كه‌س���ێكدا، پێویس���ته‌ بڕوانیته‌ كه‌سه‌كه‌ 
له‌كاتی قسه‌كردنیدا .به‌ڵام گه‌ر ته‌ماشای 
نه‌كه‌ی���ت ئ���ه‌وا خوێندن���ه‌وه‌ی خراپ���ی 
ده‌بێ���ت، ی���ان ب���ه‌ كه‌س���ێكی ش���ه‌رمنت 
ده‌زانێت، یان به‌كه‌س���ێك كه‌ بایه‌خی پێ 
ناده‌ی���ت و، ئه‌مه‌ش نیش���انه‌ی بێ رێزی 

ئه‌ته‌كێتی گفتوگۆكردن
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ده‌گه‌یه‌نێت
- ناس���ینی ئه‌و كه‌س���ه‌ی كه‌ له‌گه‌ڵی 
داده‌نیش���ی و گفتوگ���ۆی له‌گ���ه‌ڵ ده‌كه‌ی 
خاڵێكی گرنگه‌ له‌ هونه‌ری وتوێژكردندا .
قس���ه‌  گفتۆگۆكردن���دا  له‌كات���ی   -
به‌لایه‌ن���ی به‌رامبه‌ر مه‌بڕه‌ تا كۆتایی به‌ 
قسه‌كانی ده‌هێنێت، چونكه‌ قسه‌ پێ بڕین 
ئاكارێكی ناشیرینه‌و ئه‌وه‌ ده‌رده‌خات كه‌ 

تۆ له‌گفتوگۆكردندا سه‌ركه‌وتوو نیت .
- له‌كات���ی گفتوگۆكردندا به‌ده‌نگێكی 
مام ناوه‌ندو نه‌رم بدوێ، په‌نا بۆ قس���ه‌و 

باسی دروستكراو مه‌به‌ .
- له‌كات���ی وتووێژدا ب���ێ فیزو خاكی 

به‌و، مۆڵه‌تی قسه‌ كردن وه‌ربگره‌ .
- ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌كی جوان س���وپاس و 

پێزانینی لایه‌نی به‌رامبه‌ر بكه‌ .
- له‌كات���ی گفتوگۆكردن���دا به‌ هێمنی 
و هوش���یارانه‌ گفتوگ���ۆ بكه‌و، پش���ت به‌ 
به‌ڵگه‌ی زانس���تی و رۆش���نبیری و رێسای 
دروست ببه‌س���ته‌، خۆت به‌دوور بگره‌ له‌ 
ده‌نگی به‌رز و بۆڵه‌ بۆڵ و برینداركردنی 

به‌رامبه‌ر .
- له‌كاتی گفتوگۆكردندا خۆت به‌دوور 
بگ���ره‌ ل���ه‌و پرس���یارانه‌ی كه‌ سروش���تی 
تایبه‌تی و كه‌سی هه‌یه‌و، لایه‌نی به‌رامبه‌ر 

نیگه‌ران ده‌كات .
- كات���ی زۆر به‌ قس���ه‌كردن له‌س���ه‌ر 
بابه‌تی س���اده‌ به‌ فیرۆ مه‌ده‌ ،كه‌ جێگای 

بایه‌خی كه‌سانی تر نین.
- گ���ه‌ر گفتوگ���ۆكان ل���ه‌و بابه‌تان���ه‌ 
ده‌خولای���ه‌وه‌ ك���ه‌ دوور ب���وو له‌ئاس���تی 
زانستی و رۆشنبیریت، ئه‌وا به‌ ئه‌ده‌به‌وه‌ 
بێ ده‌نگ���ی هه‌ڵبژێره‌و هه‌وڵبده‌ بایه‌خی 
پێ بده‌ به‌مه‌به‌ستی شاره‌زایی و فێربوون 

.
- هه‌ر كات قسه‌ت بۆ كۆمه‌ڵه‌ كه‌سێك 
ده‌كرد، ئه‌وا بڕوانه‌ هه‌موو ئاماده‌بوان و، 
ناكرێت ته‌ركیز بخه‌یه‌ته‌ س���ه‌ر كه‌سێكی 

دی���اری ك���راو و ئه‌وان���ی ت���ر فه‌رامۆش 
بكه‌یت .

- له‌ مه‌راسیم و بۆنه‌كاندا چاك وایه‌ 
قس���ه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌س���ه‌دا بكه‌یت كه‌له‌ 

ته‌نیشته‌وه‌ دانیشتووه‌ .
- دوو هێنده‌ی قسه‌كردن گوێ بگره‌ .
- خۆت به‌دوور بگره‌ له‌ مش���تومڕ و 
گفتوگۆی بێس���ود، چاك بزانه‌ باش���ترین 
رێگا بۆ بردنه‌وه‌ی مش���تومڕ، خۆبه‌دوور 

گرتنه‌ لێیی .
- سۆز و عاتیفه‌ی به‌رامبه‌ر رابگره‌و 
وش���ه‌كانت ب���ه‌ ئاگایی���ه‌وه‌ هه‌ڵبژێره‌، بۆ 
ئه‌وه‌ی ببی به‌ قسه‌كه‌رێكی لێهاتوو، ئه‌وا 

ببه‌ به‌ گوێگرێكی باش .
- گ���ه‌ر ده‌ت���ه‌وێ خه‌ڵكی خۆش���حاڵ 
بن پێ���ت، ئه‌وا ئ���ه‌و قس���انه‌یان بۆ بكه‌ 
ك���ه‌ ده‌بێت���ه‌ مایه‌یی خۆش���حاڵی و چێژ 

وه‌رگرتنیان .
- ل���ه‌ كاتی ئاخاوتن���دا خۆت به‌دوور 
بگره‌ له‌ دوباره ‌كردنه‌وه‌، سوێند خواردن، 
هێنانه‌وه‌ی به‌ڵگه‌ی لاواز، غه‌یبه‌ت و دوو 

زمانی و .... هتد.
- وه‌ڵامی پرس���یارێك م���ه‌ده‌ره‌وه‌ كه‌ 

ئاراسته‌ی كه‌سانی تر كرابێت .
- باوێش���ك مه‌ده‌ له‌كاتێكدا خه‌ڵكانی 

تر قسه‌ت بۆ ده‌كه‌ن .
- گفتوگ���ۆ له‌گ���ه‌ڵ كه‌س���انی گی���رو 
كه‌له‌ڕه‌ق و زۆربڵێ و ده‌م هه‌راش مه‌كه‌ .
- با قسه‌كانت كه‌مو پوخت و به‌ڵگه‌دار 
بێ���ت، وه‌ك ده‌وترێت )خیر الكلام ما قل 

ودل (. 
- شێوازی قس���ه‌كردنت ره‌نگدانه‌وه‌ی 

كه‌سایه‌تی و رۆشنبیری و ژینگه‌كه‌ته‌ .
- بی���ر كه‌ره‌وه‌ ل���ه‌و وتان���ه‌ی پێش 

ئه‌وه‌ی له‌ زارت بێنه‌ ده‌ره‌وه‌ .
- خۆت بخه‌ره‌ ش���وێنی كه‌س���انی تر، 
ئینج���ا گوێیان لێ بگ���ره‌، هه‌روه‌ك چۆن 
حه‌ز ده‌كه‌ی گوێت لێبگیرێت به‌و شێوه‌یه‌ 

گوێ بگره‌ له‌ به‌رامبه‌ره‌كه‌ت .
- كه‌س���ێكی ئه‌رێنی به‌، له‌ خس���تنه‌ 
روی دیدو بۆچونه‌كانتدا و به‌روخۆش���ی 

وژیری و ده‌ربڕینی جوان بدوێ .
- له‌كاتی به‌كارهێنانی وشه‌و زاراوه‌ی 
بیانیدا، دڵنیایی ته‌واو به‌ له‌ واتاو مانای 
زاراوه‌كه‌ تا توشی ش���ه‌رمه‌زاری نه‌بیت . 
ده‌ڵێن ش���ادێكی عه‌ره‌ب س���ه‌ردانی ه‌ڵاتی 
چی���ن ده‌كات، له‌كات���ی داوه‌ت كردن���دا، 
سه‌رۆك ده‌ڵێت چی ده‌خۆنه‌وه‌، یه‌كێكیان 
ك���ه‌ چه‌ند وش���ه‌یه‌كی چین���ی فێرببوو، 
به‌ڵام ماناكه‌ی به‌ته‌واوی نه‌ده‌زانی ده‌ڵێت 
تشی تش���ی مه‌به‌ستی شیر بووه‌، سه‌رۆك 
ده‌موچاوی س���ور هه‌ڵده‌گه‌ڕێت، پرسیاری 
لێ ده‌ك���ه‌ن س���ه‌باره‌ت ب���ه‌ هۆكاره‌كه‌ی، 
ده‌رده‌كه‌وێت ئه‌م وش���ه‌یه‌ به‌مانای شیری 

دایك دێت.
- ده‌ڵێن یه‌كێك له‌ پاشاكان رۆژێكیان 
خه‌ون ده‌بینێت، له‌ خه‌ونه‌كه‌یدا هه‌موو 
دانه‌كانی كه‌وتوون، پاشا بێ تاقه‌ت و وه‌ڕس 
ده‌بێت و داوا ده‌كات كه‌سانی لێكده‌ره‌وه‌ی 
خه‌ونی بۆ بان���گ بكه‌ن . خه‌و لێكده‌ری 
یه‌كه‌م ده‌ڵێت : جه‌نابی پاشا هه‌موو خزم 
و كه‌س���وكارت پێش خۆت ده‌مرن، پاش���ا 
توڕه‌ ده‌بێت و ده‌یكوژێت، ئینجا كه‌س���ی 
دووه‌می بۆ بانگ ده‌كه‌ن و پاشان ئه‌ویش 
ده‌كوژێت، پاشان كه‌سی سێیه‌می بۆ بانگ 
ده‌كه‌ن ،ناوبراو ده‌ڵێت خاوه‌ن شكۆ مانای 
خه‌ونه‌ك���ه‌ی تۆ ئه‌وه‌یه‌ پش���تیوان به‌خوا 
ت���ۆ له‌ هه‌م���وو كه‌س���وكاره‌كه‌ت ته‌مه‌نت 
درێژ تر ده‌بێت، پادشا به‌مه‌ زۆر دڵخۆش 
ده‌بێ���ت و خه‌ڵات���ی ده‌كات، ل���ه‌ كاتێكدا 
ناوه‌ڕۆكی هه‌رسێ وه‌ڵامه‌كه‌ وه‌ك یه‌كه‌و، 
به‌ڵام هی س���ێیه‌میان ده‌ربڕینی جوان و 

ژیری و دانایی به‌كارهێنا. 
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گروپی  كەسایەتیت!
دەتوانیت كەسایەتی خۆت  بناسی كە 
ئایا تۆ ئامادە و تەیاری بۆ نەخۆشیەكانی 

دڵ یان نا؟ بۆچی؟
تێس���تی یەكەم تاقیك���ەرەوە تادواتر 
بزانی���ت كەكێ���ی، بۆی���ە)25( پرس���یاری 
بە)بەڵ���ێ‌،  وەڵامدەدەیت���ەوە  خ���وارەوە 
نەخێر(وەهەوڵیش بدە وەڵام نەدەیتەوە 
بەنازان���م بەناخێ���ری گیان���ت دەتەوێ‌ 

كەسایەتی خۆت بناسی.
تەلەفۆنەكان���ی  ل���ە  ت���ۆ  -ئای���ا 
ڕۆژانەت دڵنیادەبیتەوە لەس���ەر هەندێ‌ 

لەتەلەفۆنەكان؟ 
۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
2- ئای���ا خێ���را خ���واردن دەخۆیت و 

خێرا قسە دەكەیت؟
۝بەڵێ‌                                           

۝نەخێر                                   
۝نازانم.

ت���ۆ دەبێ���ت من���اڵان  3- بەب���ڕوای 
فێربكەیت تاهەمیشە باشتربن؟

۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
4- كات���ێ‌ ك���ە دەوروبەرەكەت قس���ە 
دەك���ەن ناچارت دەكەن كەبەدەنگی بەرز 

قسە بكەیت؟
۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
5- كاتێ‌ هەستدەكەیت لەڕادەیەكدایت 
یان دەبێ‌ لەڕێس���تۆرانتێكدا، چاوەڕوانی 
چ���ۆڵ بوون���ی مێ���زێ‌ بكەیت، فش���اری 

توڕەبوون شێتت ناكات؟
۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
6- ئایا كاتێك كەسێك قسەت بۆدەكات، 

بۆچونی خۆتی تێكەڵ دەكەیت؟
۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
7- ئایاهەوڵدەدەیت لەكاتی چاككردنی 
ڕووخسارتدا، بەئارایش���تدا، نانی بەیانی 

بخۆیت؟
۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
8- ئای���ا هی���چ دەبێت كەلە پش���وودا 

نەورۆز، یان هاویندا كاربكەیت؟
۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
9- ئای���ا بەدواداچ���وون ب���ۆ بابەتێ‌ 
دەكەیت كەپەیوەندی بەخۆتەوە هەبێت؟

تاقیكرنەوەیەكی سەیر كەهەم كەسایەتیت دیاری دەكات هەم 
پێشبینی نەخۆشیەكەشت دەكات 

ژیوار هەڵەبجەیی
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۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
10- ئای���ا كاتەكان���ت تێپەڕێنی���ت و 
بەفی���ڕۆی بدەیت خ���ۆت ب���ە گوناهبار 

دەزانیت؟
۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
11- ئای���ا ئەوەن���دە س���ەرقاڵی كاریت 
كەئ���اگاداری دەوروبەرەك���ەت نی���ت، یا 
بۆنمون���ە تەنان���ەت ئ���اگاداری گۆڕین���ی 

دیكۆراتی ماڵە كەشت نیت؟
۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
لێن���اوی  ڕووی  گی���رۆدی  ئای���ا   -12
لەمادی���ات و بەتایبەت���ی لەمەس���ەلەی 

كۆمەڵایەتی دا؟
۝بەڵێ‌                                           
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
13- ئای���ا ه���ەوڵ دەدەی���ت كارەكانت 
لەكەمتری���ن م���اوەدا بەرنامەڕێژیەك���ی 

تۆكمەی بۆ بكەیت؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
14- ئایا هەمیشە دەچیتە سەر قەرار؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
ڕووی���داوە  تاهەنوك���ە  ئای���ا   -15
بۆس���ەلماندنی بیروباوەڕ و بۆچونەكەت 

شەڕەنگێزی بكەیت؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
16- ئایا سەركەوتنەكانت پەیوەندی 
بەتوانای خێرا كاركردنتەوە هەیە؟

۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
كارەكانت،  ئەنجامدانی  بۆ  ئایا   -17
ئاشكراكان  شتە  هەوڵدەدەیت  هەمیشە 

بشاریتەوە؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
ی���اری كردن���دا،  لەكات���ی  ئای���ا   -18
ئەوەی بەلات���ەوە گرنگە ئەوەیە كەدەبێ‌ 

براوەبیت؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
19- ئایا قسەی خەڵكی دەبڕی؟

۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
20- ئای���ا كات���ێ‌ هاوڕێكان���ت درەنگ 

دەكەون، توڕەدەبیت؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
21- ئای���ا ل���ەدوای نانخ���واردن ی���ان 

سەرسفرە خێرا دەچیتە دواوە؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
22- ئایا هەمیش���ە واهەس���تدەكەیت 

پەلەتە؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.

23- ئایا لەكارەكانت ناڕازیت؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
24- ئایا ت���ۆ بەهێمنی كاردەكەیتوبێ‌ 

نیشاندەدەیت؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
25- ئایا هەستدەكەیت دەبێ‌ كارەكانت 

هەرئێستا ئەنجامبدەیت؟
۝بەڵێ‌                                      
۝نەخێر                                   

۝نازانم.
باسكردنی ئەزمونەكان:

خشتەی  ه��ەن��وك��ەب��ەس��ەی��رك��ردن��ی 
ژێرەوە جۆری كەسێتی خۆت پەیدابكە.

A ڕێژەی بەڵێ‌ =زیاتر لە20 گروپی كەسێتی=                                                                                                                            
چاودێری  فرە،  ئەلاقی=  تایبەتمەندیەكان 
ل���ەداواك���ردن، ب��ێ‌ ح��ەوس��ە ڵ���ەی، ش��ەڕان��ی 

دوژمنایەتی.
كەكارەكانت  نیە   تەحەمولت  ئیتر 

ئەجامبدرێ‌، حازرنیت بۆ وتوو وێژ.
ئامادەی بۆنەخۆشی دڵ و دەمار:

B ڕێژەی بەڵێ‌= كەمتر لە5 گروپی 
ژیانی،  چۆنیەتی  سانا،  ئارام،  كەسێتی= 

بۆ تۆ گرنگترە.
تۆنەخۆشی دڵت نیە:

A ڕێ���ژەی ب��ەڵ��ێ‌=20-13 خ��وازی��ارن 
بەگروپی B ڕێژەی بەڵێ‌=13-5 خوزیاران 
تۆش  لەگوماندایت  ت��ۆ   A ب��ەگ��روپ��ی 
دەكەیتەوە.بەڵام  لێ  بیر  وەكومرۆڤەكان 

وەك كەسەكانی گروپی هەڵسوكەوت 
گروپی  دەڵێن   A پێت  دەرونناسان 
)س( واتە تۆ حەزدەكەیت وەك گروپی  
هەمیشە  ب��ەڵام  بكەیت،  هەڵسوكەوت 

خەفەت دەخۆیت.

سەرچاوە: گۆڤاری )خانوادە(
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ژی���ان س���اته‌ گه‌لێك���ن هه‌میش���ه‌ له‌ 
كه‌ن���اری حیكم���ه‌ت... رۆیش���تنه‌،به‌ره‌و 
وانه‌یه‌كه‌ ب���ه‌ره‌و كۆڵێ���ژی مه‌عریفه‌ت 
و زانین...وته‌یه‌ك���ه‌ بۆ ئاڵا و دروش���می 
كردار...خه‌ونێك���ه‌ ب���ۆ هێنان���ه‌ دی���ی...
ل���ه‌  “راز”ه‌...رازێ���ك  به‌كورتی...ژی���ان 
دركێنی���ت  گوڵه‌كانه‌وه‌...ئ���ه‌ی  په‌نه���ای 
له‌گه‌ڵ جوانی و بۆن خۆشی خۆی دڕكی 
له‌گه‌ڵه‌...ئه‌و رازه‌ی چیاكان هه‌ڵی ئه‌گرن 
به‌ بناغه‌و كۆله‌كه‌یه‌كی پته‌و ئامانجێكی 
تیژ ودیاره‌...خۆش���ترین ساته‌كانی ژیان 
ناخۆشیه‌كانن...ئه‌وكاتانه‌ باشترین كاتن 
ب���ۆ خۆ س���ه‌لمادن له‌به‌رامب���ه‌ر خودای 
مه‌زن...ئ���ا ئه‌وكاته‌ چێنیش���نت به‌دیار 
رازه‌ مه‌زنه‌یه‌..خ���ودای  ئه‌كه‌وێ...ژی���ان 
گه‌وره‌ی تێ���دا ناس���ێندرا !...روباره‌كانی 
ژیان رازی ئ���ه‌وه‌ ده‌ر ئه‌خه‌ن نه‌مری و 
مانه‌وه‌ له‌ دڵ گه‌وره‌یی���ه‌ وه‌كو ده‌ریا....
بناغ���ه‌ی  ئه‌خ���ه‌ن  ده‌ر  ئ���ه‌وه‌  داره‌كان 
پتو له‌ ڕه‌گ و ریش���ه‌ پاراس���تنی باوه‌ڕو 
ئیمانه‌ به‌ خودای مه‌زن نه‌ك روخساری 
جوان وره‌كی كرم���ی و بۆگه‌ن...رێگاكان 
ئ���ه‌وه‌ ده‌ر ئه‌خه‌ن له‌ پاڵ رێگای راس���ت 
كورته‌ رێگاش هه‌یه‌...خانوه‌كان ئه‌وه‌ ده‌ر 
ئه‌خه‌ن كۆش���كی میوانداری و سه‌فره‌...
زینده‌وه‌ره‌كان���ش ئ���ه‌وه‌ ده‌ر ئه‌خه‌ن بێ 
حیكم���ه‌ت نین له‌ ژیان،خاوه‌نی به‌رنامه‌ 
و ئامانج���ی خۆیانن...هه‌وره‌كانیش ئه‌وه‌ 
ده‌ر ئه‌خه‌ن گرین���گ بڵند بون نیه‌ له‌م 

ژیانه‌ گرینك به‌سوود بوون بۆده‌وروبه‌ر 
ئه‌وكات���ه‌ ه���ه‌وره‌كان گه‌وره‌ و قورس���ن 
كه‌ هه‌لگری په‌یامی ئ���او بن !....ئاویش 
ئ���ه‌وه‌ ده‌ر ئه‌خات له‌گه‌ل بێ هێزیه‌كه‌ی 

به‌نه‌رمی هه‌موشتێك دا ئه‌پۆشێ!
ئی���دی ژیان رازیكی له‌بن نایه‌ت... با 
ئێمه‌ی مرۆڤیش ه���ه‌ر هیچ نه‌بێــت له‌ 

هه‌ر كارێك و شتێك رازێك فیرببین 
بیكه‌ین به‌كردار....با كه‌میش بێت..

»سه‌عدی شیرازی” ئه‌فه‌رمویت:
كه‌م كه‌م پێكه‌وه‌،زۆر دیته‌ ئه‌ژمار

ده‌نـكه‌ ده‌نـكه‌یه‌، گه‌نم لـــه‌ عه‌مبار

ئه‌و زمانه‌ی پێویس���ته‌‌ بۆ تێگه‌یشتن 
له‌ رازه‌كانی ژیان ته‌نها بیركردنه‌وه‌یه‌..
ئه‌وكاته‌ی بیرت ك���رده‌وه‌ هه‌مویان زۆر 
به‌جوان���ی و گ���ه‌وره‌ی “راز”ی خ���ودای 
مه‌زن ده‌رئه‌خات له‌م بونه‌وه‌ره‌ جوانه‌...
كه‌ پریه‌تی له‌ حیكمه‌ت و دانای..هه‌موو 
بون���ه‌وه‌ر رازێكی���ان هه‌ی���ه‌ له‌هه‌م���وو 
“راز”ێكیش گه‌وره‌تر‌...ئه‌ویش”مردن”ه‌...
به‌راستی رازێكی جوانه‌..یه‌كسانه‌ بۆ گشت 
كه‌س...به‌لام نازانم بۆچی مرۆڤه‌كان له‌م 
“راز”ه‌ خودایه‌ ئه‌ترس���ن...هه‌موو كه‌س 
ئه‌یه‌وێ بڕوات بۆ به‌هه‌شت...بۆ بینینی 
خ���ودا ! ...ب���ه‌لام نای���ه‌وێ بمریت...لێی 

ئه‌ترسێت...
له‌ وه‌سفی رازی مردن “جبران خلیل 

جبران”ئه‌ڵێـــت:
ئه‌گه‌ر هه‌م���وو “راز” و “نهێنیه‌كانی 
ژیان” بزانیت...ئه‌وا تامه‌زرۆ و ش���ه‌یدای 

مه‌رگ ده‌بیت...!
چونك���ه‌ م���ه‌رگ گه‌وره‌ترین “ڕاز” و 

“نهێنی” ژیانه‌!
ڕۆژێك تۆ و به‌دوژمنه‌كه‌ت ده‌مرن... 
كه‌واب���و ل���ه‌م چه‌ن���د رۆژه‌ ك���ه‌م ژیاندا 
ده‌رفه‌تی ژیان به‌یه‌ك بده‌ن..! ده‌با ته‌نها 
خ���ودا بكه‌ینه‌ پش���ت و په‌نای خۆمان و 
پشت هه‌ر به‌و ببه‌ستین له‌گشت كاره‌كان 

...
 » ِ وَكِيلًا ِ وَكَفَ�������ي بِالَلّه »وَتَ�������وَكَّلْ عَليَ الَلّه
به‌خ���وا  پش���ت  ب���ه‌رده‌وام  هه‌میش���ه‌و 
ببه‌س���ته‌، ته‌نها خوا به‌سه که پشتیوان 
و یاریده‌ده‌ر بێت...خودا ئه‌یه‌وێ خۆمان 
پێ بناس���ێنیت ...ئه‌زانیت خوا دۆست و 

کارسازی كێیه‌!؟
ُّ الذَِّي�������نَ �آمَنُوا... خوا دۆس���ت  ُ وَلِي الَلّه
و کارس���ازی ئه‌وانه‌یه‌ ک���ه‌ بڕوادارن...بۆ 
نَ  چ كارێك ئه‌ی خودای���ه‌!؟... يُخْرِجُهُم مِّ
�������ورِ ... ده‌ریان ده‌هێنێت  لمَُاتِ �إِلَى النُّ الظُّ
له‌ تاریکس���تانی بێ بڕوایی بۆ ڕووناکی 
ب���اوه‌ڕو ڕێنموونیی...گ���ه‌ر خودا پش���ت 
و په‌نام���ان بوو..ئی���دی »راز«ی خ���ۆش 
به‌ختی و س���ه‌رفرازی له‌وێ وه‌ ده‌س���ت 
پێ ئه‌كات...ئه‌وكات���ه‌ تام و چیژی ژیان 

ئه‌كه‌ین...!

ن!
ژیا
ی 

ڕاز

ره‌مه‌زان عبدالله
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تۆڕی )Y-Peer( لە لایەن )صندوق 
یەكگرت���ووەكان  نەت���ەوە  ی  الس���كان( 
پش���تگیری لێدەكرێ���ت و كارەكان���ی لە 
2012/8/25 لە هەرێمی كوردستان دەستی 
پ���ێ ك���رد، كە بریت���ی یە ل���ە چەندین 
ۆرك ش���ۆپ لە بواری هوشیاری گەنجان 
و لاوان، ب���ەڵام ئەوەی جێگای پرس���یار 
و س���ەرەنجە ئەم پرۆژەی���ە بە تەكنیك 
و ش���ێوازێكی زۆر ن���وێ و هاچەرخان���ە 
پەیامەكانی دەگەیەنێتە گەنجان، س���ود 
لە هەموو زانس���تە نوێ و ش���ێوازەكانی 

وتاربێژی هاوچەرخ وەرگیراوە .
لێرەدا داوا ل���ە لیژنەی پەروەردەیی 
وەزارەت���ی  بەرپرس���انی  و  پەرلەم���ان 
پ���ەروەردە و خوێندنی ب���اڵا دەكەم كە 
بەج���دی پێداچونەوە بە ش���ێوازی وانە 

وتنەوە و شێوازی ئەزمونكردنی قوتابیان 
و هەڵس���وكەوتی مامۆس���تایان لەگ���ەڵ 
قوتابی���ان ب���ە ووردی هەڵس���ەنگاندنی 
ب���ۆ بكرێ���ت، بڕوا بكەن گلەی���ی زۆر لە 
زانك���ۆ ئەهلی���ەكان دەكەم ك���ە زۆربەی 
هەرە زۆریان خەریكە پەیامی رەس���ەنی 
فێركردن و پەروەردە لەدەس���ت دەدەن، 
ب���ە داخ���ەوە كۆمەڵێك مامۆس���تای پیر 
و بەس���اڵاچووی ناوەڕاس���ت و خوارووی 
عێڕاقی���ان كۆكردۆت���ەوە ب���ە نرخێكی 
ك���ەم گرێبەس���تیان لەگەڵ ك���ردوون و 
رۆژان���ە ل���ە س���ەرەوەی توان���ای خۆیان 
وانەی���ان پێ دەڵێنەوە و لێقەوماوی ئەو 

مامۆستایانەشان )استغلال كردووە(!؟
ل���ە لایەك���ی ت���رەوە زۆرێ���ك ل���ەو 
مامۆس���تا عەرەبانە چونك���ە لە رابردوو 

لە ژێر دەستی رژێمێكی دیكتاتۆر كاریان 
ك���ردووە، زۆر بە روونی هەڵس���وكەوت و 
رەوش���ت و رەفتاری دڕندانەی بەعس بە 
كەسایەتیانەوە دیارە و بە شێوازێكی زۆر 
خ���راپ مامەڵە لەگ���ەڵ قوتابیان دەكەن، 
بۆی���ە داوا ل���ە لیژن���ەی خوێندن���ی باڵا 
دەكەم لە پەرلەمان بەجدی كار لەس���ەر 
ئەم تەوەرە بكەن، و كۆمەڵێك رێنمایی و 
بڕیار دەربچێت بۆ چۆنیەتی وانە وتنەوە 
و ش���ێوازی ئەزموون و بڕ و چۆنیەتی و 

جۆری بابەتەكانی دیراسە بكرێت .
چونك���ە پ���ەروەردەی بەع���س ل���ە 
دەرگای ماڵەكانم���ان چۆتە دەر خەریكە 
خۆم���ان ئەم جارە یان ل���ە پەنجەرەكان 
بیانخەین���ەوە ن���او كۆلێ���ژ و دەزگاكانی 

خوێندنمان .. بەهیوای سەركەوتن

مامۆستایانی زانكۆی ئەهلی و پەرەپێدانی مرۆیی
بەڕێوبەری نوسین
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دەس���تپێك: لەبەر ئەوەی پرۆس���ەی 
ل���ە  زانی���اری  و  زانس���ت  و  خوێن���دن 
ڕوانگەی ئیس�ل�ام و  واقیع���ی  ژیانەوە 
گرنگییەكی زۆری هەیە و هەموو س���اڵ 
كاتەوەخت���ەدا دەرگای خوێن���دن  ل���ەم 
و قوتابخان���ەكان دەكرێن���ەوە، فێ���ركار 
و قوتابیی���ە ئازی���زەكان  پ���ۆل پ���ۆل 
دەچن���ە قوتابخان���ەكان و هەوڵێكی زۆر 
بەخەرج دەدەن، بۆ ئەوەی لەم هەوڵ و 
ماندووبوون���ە خێربار و بەهرەمەندبن، 
وەك���و ڕێنمای���ی و یاداش���تێك  چەن���د 
خاڵێ���ك لە ئەرك و ڕۆڵ���ی هەر یەكێك 
لەماموس���تا و قوتابی و دایك و باوكانی 
بەرێز دەخەینە ڕوو تا هەموو لا پێیەوە 

پەیوەست ببن و كاری پێ بكەین.
مامۆس���تا  ئەرك���ی  یەك���ەم/ 

بەرامبەر قوتابی:
لەماڵ���ەوە:  مامۆس���تا  ئەرك���ی  أ- 
پێویس���تە مامۆستا هەر لە ماڵەوە پێش 
چوونە قوتابخانە ئەم كارانە ئەنجام بدا 
تا لە دەرس و دەوامەكەی س���ەركەوتوو 

بێت:-
پێویس���تە  ئامادەك���ردن:  دەرس   -1
باش دەرس���ەكەی ئامادەب���كات  تا لەوێ 
باش پێشكەش���ی بكا و لەكاتی پرس���یار 
و گوتنەوەی���دا  تەنگەتا و و هەراس���ان 

نەبێت.
2- زوو چوون���ە دەوام: ب���ە ج���ۆرێ‌ 
هەرگی���ز ل���ە كات و دەوام���ی خۆی دوا 
نەك���ەوێ‌ و كاری خ���راپ ل���ە دەرس و 

قوتابیانی نەكات.
3- لەگەڵ خۆ بردنی پێداویستیەكانی: 
پێویستە ئەو شتانەی كە پەیوەندیان بە 
وان���ە و كاری ڕۆژانەی ئەو هەیە لەگەڵ 
خۆیدا بباو، لەبیرییان نەكا، تا هاوكاری 

بكەن و پەكی لەسەریان نەكەوێت.
4- ئامادەباشی بەجەستەو دەروونی: 
پێویس���تە  مامۆستا لە ماڵەوە لە ڕووی 
لاش���ەوە خۆی ڕێك و پۆش���تە و پاك و 
خاوێ���ن ب���كاو، ل���ە ڕووی دەروون���ی و 
مەعنەوییەوە  ئامادەباشییەكی  توكمە 
و ت���ەواو وەربگرێ‌ تا باش دەرس���ەكەی 

تەرح بكات.

ب- ئەرك���ی مامۆس���تا لەقوتابخانە: 
پێویس���تە مامۆس���تا ل���ە قوتابخان���ەدا  
بەرامبەر ب���ە ڕۆڵە و  قوتابیەكانی ئەم 

ئەرك و ڕۆڵە بگێرێ‌:
1- باش دەرس گووتنەوە: پێویس���تە 
زی���رەك  زۆر  بەش���ێوەیەكی  مامۆس���تا 
و تەڕوپ���ارا و و خ���ۆش و س���ەركەوتوو 

دەرسەكەی بڵێتەوە. 
وان���ە:  لەكات���ی  ئامادەبوون���ی   -2
پێویس���تە مامۆستا لە كاتی وانە وتنەوە 
زوو بچێتە ژوورەوەو هەرگیز  لەدەرەوە 

دوانەكەوێت.
3- پاراستنی كەسێتی خۆی: بەجۆرێ‌ 
زۆر س���وعبەت و گاڵتەج���اڕی لەگ���ەڵ 
قوتابیان نەكا بۆ ئ���ەوەی لەبەرچاویان 
سوك و بێ‌ سەنگ و بێ‌ كەسێتی نەبێ‌. 
4- پاراس���تنی : دەبێ‌ مامۆستا  دڵ و 
دەروونی و كەس���ێتی قوتابی  بە قسە و 
شێوازی  خۆش بپارێزێ‌ و نابێ‌ گاڵتەیان  
پێ ب���كا، دڵیان بڕەنجێنێ‌، جنێویان پێ 

بدا، سوكایەتیان پێ بكا، .....هتد؟.
5- دادگ���ەری لەگەڵ���دا بەكارهێنان: 

نووسینی: شـوان ڕابـەر

ئەركی مامۆستا و خوێندكار و دایك و 
باوكان لەكاتی خوێندندا
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دەبێ‌ مامۆس���تا لەگ���ەڵ قوتابیانیدا لە 
پ���ەروەردە و پێگەیان���دن و ڕوخس���ەت 
پێ���دان و دەرەجە بۆ دانان و لە هەموو 
مافەكانەوە لەگەڵیاندا دادگەر و بە وەفا 
بێ‌، نەك لەسەر بنچینەی خزمایەتی  و 
حیزبایەت���ی و ، تا دەك���رێ‌ هاوكاری و 

لایەنگیریان بكات. 
6- پ���ەروەردەو فێركردنی���ان: دەبێ‌ 
مامۆس���تا تاك���ە ڕۆڵ و ئامانجی بریتی 
ب���ێ‌ لە پەروەردە و فێركردنی قوتابی و 
گواستنەوەیان بۆ قۆناغێكی زۆر باشتر. 
7- ئامۆژگاری كردنیان: دەبێ‌ مامۆستا 
ل���ە قوتابخان���ە ڕۆڵی مامۆس���تا و باوك 
ببینێ‌ ب���ۆ قوتابی���ەكان، بەجۆرێ‌ جگە 
لە دەرس���ی خۆی هەمیشە ئامۆژگاری و 
ڕێنمایی باشییان بكا تالە ژیاندا سوودی 

لێ ببینێ‌.
دووەم/ ئەركی قوتابی بەرامبەر 

بە خوێندن‌و قوتابخانە:
أ- لە ماڵەوە: پێویس���تە قوتابی هەر 
لە ماڵەوەی پێش چوونە قوتابخانە ئەم 

كار‌و ئەركانە ئەنجام بدات.
1- زوو هەس���تان‌و خۆ ئامادەكردن‌و 

بە خۆكەوتن بۆ قوتابخانە.
2- خۆ پاك‌و خاوێن راگرتن لە رووی 
جل‌وبەرگ‌و سەر‌و پرچ‌و نینۆك‌و هەموو 

لاشەوە.
3- جل‌وبەرگی قوتابخانە لەبەركردن: 
ناكرێ‌ ب���ە جل‌وبەرگی ت���ر‌و پێچەوانە 
بچێت���ە قوتابخانە، چونك���ە دەردەكرێ‌‌و 

كار لە كەسێتی‌و نمرەكانی دەكات.
پێویس���تە هەم���وو كەل‌وپ���ەل‌و   -4
پێداویستییەكانی خوێندن لەگەڵ خۆیدا 
ببات���ە قوتابخانە، وەك: كتێب‌و دەفتەر‌و 
مەلزەمە‌و پێن���وس‌و تیژكەر‌و ئەندازە‌و 

رەشكەرەوە‌و...هتد.
5- زووت���ر چوون���ە قوتابخان���ە، بە 
جۆرێ‌ قەت لە كاتی خۆی دوا نەكەوێت.
6- پێویس���تە قوتاب���ی بە ئ���اگاداری 
ماڵەوەی لە ماڵەوە دەرچێ‌‌و خواحافیزی 

بكا‌و، بزانن چۆتە قوتابخانە یان نا.
چەن���د  هەمیش���ە  پێویس���تە   -7
قوتابیەك پێكەوە بچنە قوتابخانە لەبەر  

لایەنی ئەمنی‌و تەندروستی‌و ئەخلاقی‌و 
كۆمەڵایەتی‌و...هتد.

8-  لانەدان لە رێگا: نابێ‌ قوتابی لە 
كوچە‌و كۆڵان‌و ماڵە ناس���یاوەكان لابداو، 
نەچێتە قوتابخانە، بەڵكو دەبێ‌ لەس���ەر 
شۆس���تەكان بڕوا‌و ئاگاداری ئۆتۆمۆبیل‌و 

خەڵك‌و شتی خراپ‌و بە زەڕ بێت.
9- موتالەعەكردن: پێویستە قوتابی 
هەمیش���ە لە ماڵەوە موتالەعەی زۆر لە 
وانەكان���ی ب���كاو، كاتی خ���ۆی بە فیڕ ۆ 

نەدات تا سەركەوتن بە دەست بێنێت.
ل���ە قوتابخان���ە‌و  10- دوانەكەوت���ن 

خوێندن بێ‌ ئیجازە‌و عوزری گرنگ.
ب- لە قوتابخانەدا: پێویستە قوتابی 
گرنگ���ی بەم خاڵانەی خوارەوە بداو ئەم 

كار‌و ئەركانە لەوێ‌ جی بەجێ‌ بكات:-
چ���اك:  هاوڕێ���ی  هەڵبژاردن���ی   -1
پێویس���تە قوتابی ل���ە قوتابخان���ەدا لە 
س���ەرەتا ی س���اڵەوە ل���ە ناو پ���ۆل‌و لە 
دەرەوە ل���ە هەم���وو كات‌و قۆناغەكاندا 
هاوڕێیەت���ی خەڵكی چاك بكا، بۆ ئەوەی 
لێ���ی بەهرەمەند بێ‌ نەك زەرەر‌و زیانی 

پێ‌ بگێنێ‌.
2- باش خوێندن‌و كات بە فیڕۆنەدان: 
پێویستە قوتابی لەناو پۆل باش گوێ‌ لە 
مامۆس���تا بگرێ‌‌و گرنگی ب���ە خوێندن‌و 
وەرگرت���ن‌و  پرس���یاركردن‌و  نووس���ین‌و 
گوێڕایەڵی‌و تاق���ی كردنەوەكان‌و..  هتد 
... بداو، ل���ە دەرەوە‌و لە ناوەوە هەرگیز 

كات بە فیڕۆ نەدات.
3- دەبێ‌ لەگەڵ مامۆس���تا‌و سەرجەم 
هاوڕێ‌‌و كارمەندان لە دەرەوە‌و لە ناوەوە 

زۆر بە رێز‌و ئەدەب‌و ویقار بێت.
4- نابێ‌ ل���ە وانەكانی دوا بكەوێ‌ لە 
كاتی چوونە ژوورەوەی قوتابخانە‌و پۆل.
كەل‌وپ���ەل‌و  دەس���كاری  ناب���ێ‌   -5
ئامێرەكانی قوتابخانە بكاو تێكیان بدات.
پەن���ا‌و  دەرەوە‌و  بچێت���ە  ناب���ێ‌   -6
پەس���یوان بە تەنیا، نەخاسمە بۆ مناڵا‌و 

كچان.
7- دەب���ێ‌ كەل‌وپەلەكان���ی خوێندن 
بپارێ���زێ‌ لە دەرەوە‌و لە ماڵەوە لە پیس 
ب���وون‌و ل���ە دڕان‌و لە خ���راپ بوون‌و لە 

فەوتاندن.
8- دەب���ێ‌ دوای ئ���ەوەی لە خوێندن 
ت���ەواو دەبێ‌ بگەڕێت���ەوە ماڵەوەی‌و بەم 
لا‌و بەو لادا نەچێت و، خۆی گوم نەكات، 

بەتایبەتی مناڵا‌و تازە لاو‌و كچان.
خەڵ���ك،  ب���ە  نەك���ردن  گاڵت���ە   -9
ش���ەڕنەكردن لەگ���ەڵا خەڵ���ك‌و كێش���ە 

دروست نەكردن.
دەس���ت  نەگێڕان���ەوە‌و  قس���ە   -10
پاكی‌و پاراستنی س���پاردە‌و درۆنەكردن‌و 
جێ‌بەج���ێ‌ كردنی دەیان س���یفەتی تری 

چاكە.
س���ێ یەم/ ئەركی دایك‌و باوكان 

بەرامبەر بە قوتابیان:
بە گشتی قوتابی تا پێ‌ دەگا كۆمەڵێ‌ 
ئەرك‌و كاری دەكەونە سەر دایك‌و باوك، 
لەوان���ە هەندێكیان تایبەت���ن بە دایك‌و 
هەندێكی���ش بە باوك‌و هەندێكی تریش 

بە هەموو ماڵەوەیان.
1- دەب���ێ‌ دای���ك‌و ب���اوكان دەس���ت  
بەرۆڵەكانی���ان بگ���رن ل���ە دەرەوە‌و ل���ە 
ماڵەوە‌و، ب���اش پ���ەروەردە‌و چاودێری‌و 

متابەعەیان بكەن.
2- دەرس پێگوت���ن‌و مامۆس���تا ب���ۆ 

گرتنیان ئەگەر ئیمكان‌و پێویست بوو.
3- دەبێ‌ پێداویستیەكانی قوتابخانەو 

ماڵەوەیان بۆ دابین بكەن.
4- دەب���ێ‌ لە رووی لاش���ەییەوە باش 

پاك‌و خاوێنیان رابگرن.
تەندروس���تی‌و  لایەن���ی  دەب���ێ‌   -5
لەش س���اغی زۆر گرنگیان پ���ێ‌ بدەن‌و، 

چارەسەریان بكەن.
6- دەب���ێ‌ لە مامۆس���تاكان بپرس���ن 
چاك���ی‌و  هەڵس���وكەوت‌و  دەرب���ارەی 
زیرەكییان لە رێگەی چوونە قوتابخانە‌و 

بەشداری كردنیان لە كۆبوونەوەكان.
7- دەبێ‌ ئامۆژگاری چاكیان بكەن‌و، 

رێ ی باشیان پیشان بدەن.
رێگ���ە‌و  هەم���وو  گش���تی  ب���ە   -8
ش���ێوازێكی س���ەركەوتوو بگرنەبەر كە 
دەبێتە مایەی سەركەوتن‌و پێشكەوتنی 

قوتابی لە ژیاندا.
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پایان
  سه‌رنووسه‌ر 

گ���ه‌ر مرۆڤ ئاوڕێ���ك بداته‌وه‌ س���ه‌ره‌تا 
ته‌ماشای ناخ و ئه‌ندامانی لاشه‌ی خۆی بكات، 
هه‌ر له‌ كرداری لێدانی دڵ و هه‌ناس���ه‌دان و 
كرداری هه‌رسكردن و سوڕانه‌وه‌ی خوێن به‌ 
ده‌مارو مولوله‌كانی لاشه‌و.....هتد ، ده‌بینین 
ئ���ه‌و كارگه‌یه‌ له‌ناوه‌وه‌ كاری خۆی ده‌كات و 
په‌كی ناكه‌وێت له‌كاتی ئاگایی و بێ ئاگاییدا 
، هه‌م���وو ئه‌مان���ه‌ به‌ سیس���ته‌مێكی ڕێك و 
پێك و هاوسه‌نگیه‌كی ناوازه‌ به‌رێوه‌ده‌چێت 
و به‌ڵگ���ه‌ی پ���ه‌روه‌ردگاری دروس���تكه‌ری به‌ 
تواناو ده‌سه‌ڵاته‌ هه‌روه‌ك فه‌رمویه‌تی )وفی 

انفسكم افلا تبصرون(الژاریات 21 . 
له‌لایه‌ك���ی تره‌وه‌ كاتێك خ���ۆر له‌ ئێمه‌ 
ئاوا ده‌بێت له‌ به‌ش���ێكی تری ئه‌م جیهانه‌دا 
نوێی���ان  ڕۆژێك���ی  س���ه‌ره‌تای  و  هه‌ڵدێ���ت 
پێده‌به‌خش���ێت و له‌م لاش���ه‌وه‌ كه‌ ئاوا بوه‌ 
ش���ه‌وه‌و كات���ی پش���وو حه‌س���انه‌وه‌یه‌ دوای 
تێپه‌ڕبوون���ی ڕۆژێكی پڕ ل���ه‌ ئیش و كارو 

ماندوبون .
ل���ه‌م ڕوانگ���ه‌وه‌ ده‌رده‌كه‌وێ���ت په‌یامی 
خوا بۆ مرۆڤ���ه‌كان بریتییه‌ له‌ واتاو مانای 
هاوس���ه‌نگی له‌ ژیاندا له‌ هه‌موو بواره‌كانداو 

به‌ درشت و ورده‌وه‌.
گه‌ر ته‌ماش���ایی ژیانی مرۆڤه‌كان بكه‌ین 
وه‌ك ت���اك و وه‌ك كۆمه‌ڵ���گاش ئ���ه‌وا كه‌لێن 
ف���راوان هه‌س���ت  گ���ه‌وره‌و  و بۆش���اییه‌كی 
پێده‌كه‌ی���ن ل���ه‌ نێ���وان بانگ���ه‌وازو په‌یامی 
خوای گه‌وره‌ بۆهاوسه‌نگی و واقعی ناسۆری 
حاڵی مرۆڤه‌كان ، له‌م س���ه‌رده‌مه‌دا ده‌بینین 
خه‌ڵكانێك���ی زۆر ل���ه‌ نێ���وان زێده‌ڕۆی���ی و 
كه‌مته‌رخه‌می و له‌نێوان پشتگوێی خستن و 
به‌ده‌مه‌وه‌ چوندا ده‌خولێنه‌وه‌ ، ئه‌م باره‌ش 
ل���ه‌ هه‌م���وو س���ه‌رده‌م و ش���وێنێكدا دوباره‌ 

ده‌بێته‌وه‌. 
مرۆڤ���ه‌كان ش���ێوه‌و ڕه‌ن���گ و به‌ه���ره‌و 
توانای���ان جی���اوازه‌ ئه‌م���ه‌ش حیكمه‌تێك���ی 
گ���ه‌وره‌ی تێدای���ه‌ ت���ا داهێنان���ه‌كان و كارو 

چالاك���ی و ڕۆڵه‌كانیان له‌ژیاندا جیاواز بێت 
، چوونكه‌ هه‌موو لایه‌ك پێویس���تی به‌ ویتر 
هه‌ی���ه‌ به‌ پێی یاس���ای بونه‌وه‌رو سروش���تی 

ژیان كه‌ خوای گه‌وره‌ دیاری كردووه‌.
لێره‌دا ئاماژه‌ به‌ هه‌ندێك نمونه‌ ده‌كه‌ین 
س���ه‌باره‌ت به‌ كه‌س���انێك كه‌ ته‌ركیز له‌سه‌ر 
لایه‌نێك���ی ژی���ان ده‌ك���ه‌ن و لایه‌نه‌كانی تر 
فه‌رامۆش ده‌كه‌ن و ل���ه‌ كاتێكدا ئه‌م لایه‌نه‌ 
هیچی كه‌مترنییه‌ له‌ و لایه‌نه‌ی كه‌ ئیش���ی 
له‌س���ه‌ر كردووه‌ بۆیه‌ س���ه‌رئه‌نجام شكس���ت 
و په‌ش���یمانی و نه‌خۆش���ی و ناڕه‌حه‌ت���ی و 

نیگه‌رانی لێ دێته‌ دی. 
هه‌یه‌ له‌ كارو باریدا سست و ته‌وه‌زه‌له‌و 
به‌ڵام روده‌كاته‌ هاوڕێكانی و حه‌ز به‌ سه‌یران 
و گه‌ڕان و خۆشی و ڕابواردن ده‌كات ، هه‌یه‌ 
به‌زه‌ی���ی به‌خۆیدانایه‌ت���ه‌وه‌و هه‌ر خه‌ریكی 
كاره‌و به‌ڵام خێزان و خانه‌واده‌و په‌یوه‌ندییه‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانی فه‌رامۆش كردووه.‌ 
ده‌س����ته‌یه‌كی تر هه‌ن له‌ هه‌موو ش����تێكدا 
كه‌مت����ه‌ر خه‌من و له‌ په‌راوێزی ژیاندا ده‌ژین 
و مۆڵه‌ت����ی كراوه‌ی����ان داوه‌ته‌ ئه‌ق����ڵ و دڵ و 
ده‌رونیان ئه‌مانه‌ شه‌كه‌ت و ماندوی حه‌سانه‌وه‌و 
دانیش����تنن ، بارن به‌س����ه‌ر ده‌وروبه‌ریانه‌وه‌ ، 
هه‌یه‌ ته‌نها بایه‌خ به‌ جلوبه‌رگ و ڕوخس����اری 
ده‌دات به‌ڵام لایه‌نی ڕوحیی و ته‌ندروس����تی و 
ڕۆشنبیری پشت گوێی خستووه‌، هه‌یه‌ بایه‌خ 
به‌ خۆراكی ورگی ده‌دات به‌ڵام خۆراكی عه‌قڵی 
فه‌رامۆش كردووه‌، هه‌ی����ه‌ بایه‌خ به‌ خۆراكی 
عه‌قڵی ده‌دات وبه‌ڵام ب����ه‌لای خۆراكی ڕوحی 
و گیانی����دا ناچێ����ت، هه‌یه‌ بای����ه‌خ به‌ خێزان 
و منداڵه‌كان����ی ده‌دات ب����ه‌ڵام كه‌مته‌رخه‌م����ه‌ 
به‌رامبه‌ر دایك و باوك و خوش����ك و براكانی 
، هه‌ی����ه‌ بایه‌خ ب����ه‌كاری تایبه‌تی خۆی ده‌دات 
و كه‌مته‌رخه‌م����ه‌ له‌ كاری وه‌زیفی فه‌رمیدا ، 
هه‌ی����ه‌ بایه‌خ به‌ ڕوك����ه‌ش ده‌دات وجه‌وهه‌رو 
ناوه‌ڕۆك����ی له‌بیرك����ردووه‌ ، هه‌ی����ه‌ بایه‌خ به‌ 
ئه‌مڕۆی ده‌دات س����به‌ینێی فه‌رامۆش ده‌كات ، 

هه‌یه‌ له‌نێ����و ڕابردودا نغرۆ بووه‌و بێ ئاگایه‌ 
ل����ه‌ ئاینده‌ی ، هه‌یه‌ بایه‌خ به‌ ماڵ و س����امان 
ده‌دات و به‌ڵام گوێی به‌ سه‌رچاوه‌كه‌ی نادات، 
هه‌ی����ه‌ بایه‌خ ب����ه‌ پل����ه‌و پای����ه‌ ده‌دات به‌ڵام 
كه‌مته‌رخه‌م����ه‌ ل����ه‌ به‌رپرس����یارێتیدا ، هه‌یه‌ 
بایه‌خ به‌س����ه‌ركه‌وتن ده‌دات به‌ڵام ڕه‌وش����ت و 
به‌هاكان پش����تگوێ‌ ده‌خ����ات ، هه‌یه‌ بایه‌خ به‌ 
مافه‌كان ده‌دات و ئه‌ركه‌كان فه‌رامۆش ده‌كات 
، ده‌س����ته‌یه‌كی تر هه‌ن له‌ ب����واری خێزانی و 
كۆمه‌ڵایه‌ت����ی و وه‌زیفی و ئاس����تی زانس����ت و 
زانی����اری دا ل����ه‌ چڵه‌پۆپه‌دان به‌ڵام شكس����تی 
گه‌وره‌یان هه‌یه‌ له‌ په‌یوه‌ندیاندا له‌گه‌ڵ خوای 
گه‌وره‌دا بۆیه‌ په‌یوه‌ندییه‌كه‌یان له‌گه‌ڵ خوای 

گه‌وره‌دا لاوازه‌ یان هه‌ربوونی نییه‌. 
ئ���ه‌م نمونان���ه‌ی ئاماژه‌م���ان پێ���دان و 
خس���تمانه‌ ڕوو له‌ ژینگ���ه‌ی ده‌وروبه‌رمان و 
كۆمه‌ڵگاكه‌ماندا هه‌ستی پێده‌كه‌ین و رۆژانه‌ 
ده‌یبینین.هه‌موو ئه‌مانه‌ ئاماژه‌یه‌كی گرنگ 
و ترس���ناكن له‌س���ه‌ر نه‌بونی هاوسه‌نگی له‌ 
ژیانی زۆرینه‌ی خه‌ڵكدا ئه‌مه‌ش هه‌ڕه‌ش���ه‌ی 
كاره‌س���اتی ته‌ندروس���تی و كۆمه‌ڵایه‌ت���ی و 
ده‌رونیمان لێ���ده‌كات ه���ه‌روه‌ك توێژینه‌وه‌ 

زانستیه‌كان جه‌ختی له‌سه‌ر ده‌كه‌نه‌وه‌. 
جا پێویس���ته‌ پابه‌ند بین به‌ بنه‌ماكانی 
هاوس���ه‌نگی روحی و فیكری و كۆمه‌ڵایه‌تی 

دوور له‌ توندڕه‌وی و شل ره‌وی. 
ده‌ب���ا بزانین ژی���ان ته‌رازویه‌كی ووردو 
هه‌س���تیاره‌ هیچ س���ه‌نگ و بایه‌خێك نادات 
به‌ مرۆڤه‌كان جگه‌ له‌وانه‌ی كه‌ هاوس���ه‌نگن 
ل���ه‌ ژی���ان و هه‌ڵس���وكه‌وت و ڕاوبۆچ���ون 
و كارو پیش���ه‌و په‌یوه‌ندی���ه‌كان و ئ���ه‌رك و 

مافه‌كانیاندا.
ده‌كرێ���ت بلێی���ن ئه‌وانه‌ی هاوكێش���ه‌ی 
ده‌ك���ه‌ن  په‌ی���ڕه‌و  هاوس���ه‌نگی  زێرینی���ی 
به‌خت���ه‌وه‌ری  ت���ه‌واوو  ئه‌وانه‌س���ه‌ركه‌وتنی 
راسته‌قینه‌به‌ده‌س���ت دێنن وپشتیوان به‌خوا 

دونیاو دوارۆژیان رۆشن ده‌كه‌ن.

باهاوسه‌نگی بپارێزین!!!‌

ژماره‌ )7( تشرینی یه‌كه‌م 2012
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